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Normas Técnicas
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Provas Combinadas

Pentatlo Pista Coberta

(sequéncia)
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FEDERACI\O
PORTUGUESA

///’\x\ ATLETISMO

s 2° 30 49 5o
Pentatlo Fem. Bar. Altura Peso Comp. 800
Pentatlo Masc. Bar. Comp. Peso Altura 1000
Pentatlo Ar Livre
10 20 30 40 5o
Pentatlo Fem. | Bar. Altas | Altura Peso Comp. 800
Pentatlo Masc. Comp. Dardo 200 Disco 1500
Pentatlo Langcamentos
10 20 30 40 5o
‘ Fem/Masc. Martelo Peso Disco Dardo | Marteldo
Heptatlo e Decatlo
19 29 30 40 52 69 79 89 99 109
Heptatlo | Fem. | Bar. | Altura | Peso| 200 |Comp.| Dardo 800
Pentatlo |Masc.| 100 | Comp.|Peso | Altura| 400 | 110 Bar. | Disco | Vara | Dardo | 1500
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