JUNTA DE FREGUESIA DE ALGUEIRAO-MEM MARTINS

REGULAMENTO

X Grande Prémio Atletismo de Algueirio-Mem Martins
VII Caminhada 3 Geragdes

1.-GIMNOANIMA - EVENTOS DESPORTIVOS, LDA. com sede em Mem Martins, ¢ a Junta de

Freguesia de Algueirio Mem Martins ¢ colaboragdo técnica da XISTARCA, Promogdes e Publicagdes

Desportivas, Lda., com sede na Calgada da Tapada, 71-A, 1349-012 Lisboa, levam a efeito no préximo

dia 19 de Fevereiro de 2017, uma corrida pedestre com a designagdo X Grande Prémio de Atletismo de
-~ Algueirio-Mem Martins, na extenséo de 10.000 iietros, onde poderio participar atletas federados; ou

' ngo, sem distingdo de sexo ou nacionalidade, depois de devidamente inscritos.

Os atletas inscritos na FPA s6 podetfio correr pelos clubes pelos quais se encontrem federados.

2.~ A corrida com partida marcada para as 10h00, junto as InstalagSes dos Bombeiros Voluntérios de
Mem Martins em frente pela Rua do Bombeiros Voluntérios na rotunda vira-se direita Rua Dr Joaquim
Fontes, Travessa dos Choupe na rotunda vira-se 3 esquerda Estrada de Mem Martins, Rua de Angolaaté a
nova rotunda para baixo pela Rua Popular de Mogambique no largo vira-se direita para a rotunda da Bela
Vista (Praga da Paz), contorna-se pela esquerda para baixo para se passar por baixo da ponte de comboio,
subida para a rotunda Amélia Rodrigues, vira-se a direita para a Estrada do Algueirfo sempre em frente
passando pela sede dos Recreios Desportivos do Algueirfio, no cruzamento vira a direita e sempre em
frente na dirego do restaurante McDonald, vira-se 3 direita (abastecimento Skm) um pouco mais frente
vira-se & esquerda para Rua Almada Negreiros no final da rua vira-se direita descendo a Estrada das
Mercés, na rotunda vira-se a direita passando pela Estagdio da CP das Mercés, sobe-se a Av. Miguel Torga
até rotunda da PSP, & direita novamente ‘para a rotunda Amdlia-Rodrigues- virando-se a-esquerda para-a
Estrada do Algueirfio, vira-se & direita para a Rua Vasco da Gama, seguindo em frente pela Av. D.
Afonso Henriques, passando por debaixo da ponte dos comboios na rotunda vira-se 4 esquerda Av.
Almirante Gago Coutinho, vira-se 4 direita para Rua Jodo Maria Magalhdes Ferraz, vira-se 4 esquerda
Rua Ferreira de Castro em frente até Meta que fica nas Instalagdes dos Bombeiros Voluntérios de Mem
Martins.

As 10h 05m partem os caminheiros para percorrem os 5 Km da VII Caminhada 3 Geragdes, junto s
InstalagGes dos Bombeiros Voluntirios de Mem Martins em frente pela Rua do Bombeiros Voluntarios na
rotunda vira-se direita Rua Dr Joaquim Fontes, Travessa dos Choupe na rotunda vira-se 4 esquerda
Estrada de Mem Martins, Rua de Angola até & nova rotunda para baixo pela Rua Popular de Mogambique
no largo vira-se direita para a rotunda da Bela Vista (Praga da Paz), contorna-se pela esquerda para baixo
para se passar por baixo da ponte de comboio, subida para a rotunda Amilia Rodrigues Virando-se 3
esquerda para a Estrada do Algueirdo, vira-se & direita para a Rua Vasco da Gama, seguindo em frente
pela Av. D. Afonso Henriques passando por debaixo da ponte dos comboios na rotunda vira-ge 4 esquerda

___Av. Almirante Gago_Coutinho, vira-se 4 direitapara-Rua -Jodio- Maria- Magathdes-Ferraz;~vira=se— 4

esquerda Rua Ferreira de Castro em frente até Meta que fica nas InstalagSes dos Bombeiros Voluntérios
de Mém Martins,

3.- A organizag@o da prova disponibiliza previamente, a todos os participantes, a indica¢fio do percurso da
prova conforme o ponto 2 deste regulamento e com mapas a afixar junto da partida no dia da prova. Ao
longo do percurso existirdo placas a assinalar o respetivo km da prova. Desta forma a organizagéo n3o se

- responsabiliza por qualquer engano, que haja por parte dos atletas.

~ 4.- Os concorrentes & prova distribuir-se-Go pelos sé;guintes escalGes; L
MASCULINOS-—Juniores ¢-Seniores (18 aos 34 anos), Veterarios M35 (35 aos 39 anos), Veteranos M40

(40 aos 44 anos), Veteranos M45 (45 aos 49 an@lﬂmmﬂﬂiuj&aosémwﬂletefana%&@S'—

dos 59 anos) Veteranos M60.(60-ou mais anos). . . : -
FEEMININOS ores &

s ( 18 40s 34-atos), Veteranas F35 (35 a_ps 44 anos), Veteranas F45 (45 .

maisanos) . _______




JUNTADETF REGUESIA DE ALGUEIRAO-MEM MARTINS

5.- As inscrigGes para X GP Atletismo de Algueirdo-Mem Martins deverdio ser acompanhadas do valor de
- inscrigdo de € 8,00 até 04/02/2017 ¢ € 10,00 de 05/02/2017 a 22/02/2017.

Os Clubes da Freguesia de Algueirio-Mem Martins esto isentos do valor de inscrigdo.

A inscrigdo dos Clubes da Freguesia é efetuada nas instalagSes da Junta de Freguesia.

Os caminheiros estdo isentos do pagamento de inscricdo.

Os caminheiros residentes na Freguesia de Algueirio-Mem-Martins terfio de efetuar a sua inscri¢do nas

instalagSes da Junta de Freguesia.
Os caminheiros residentes fora da freguesia terfio de efectuar a sua inscri¢do na Xistarca.

- T-shirts técnica para todos os atletas participantes do X Grande Prémio -de Atfletismo de Algueirio-Mem -

Martitis. : )
T-shirts para todos os caminheiros participantes na VII Caminhada 3 Geragdes.

E obrigatétio o uso da T-shirt por parte dos caminheiros durante a prova para que se possa garantir uma
boa seguranga. O levantamento das T-shirt & efetuado no dia da prova junto da partida,

Troféus aos 3 primeiros de cada escal3o.
Classificacfio coletiva — Troféus as 5 primeiras equipas (4 atletas M/F).

O Diretor Técnico da Corrida
José Abreu
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Os prémios sdo pagos pela GIMNOANIMA — EVENTOS DESPORTIVOS, LDA. por transferéncia
bancéria mediante a indicag@o do respetivo NIB (nimero de identificagdo bancario) ¢ NIF (ntimero de
identificacdo fiscal).

PREMIOS DO XX GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE MEM MARTINS

CLASSIFICACAO GERAL CLASSIFICACAO GERAL
MASCULINA FEMININOS
1° Classif. Geral 100,00 € 1? Classif. Geral ) 100,00 €
2° Classif Geral~ - - 7500€  2*Classif, Geral 75,00 €
3° Classif, Geral 50,00 € 3° Classif, Geral 50,00 €
ESCALOES MASCULINOS ESCALOES FEMININOS
1° SENIOR ' 40,00 € - 1*SENIOR 40,00 €
2 ° SENIOR 25,00 € 2° SENIOR 25,00 €
3° SENIOR 15,00 € 3° SENIOR . 15,00 €
1°M 35 40,00 € I*F35 40,00 €
2°M 35 : 25,00 € 2°F35 ' 25,00 €
3°M35 15,00€ 3°F35 15,00 €
1° M 40 40,00 € 1°F 45 40,00 €
2°M 40 25,00 € 2*F 45 25,00 €
3° M 40 15,00 € 3 F 45 15,00 €
1°M 45 40,00 € 1°F 55 40,00 €
2°M 45 25,00 € 2°F 55 25,00€
3°M 45 15,00 € 3°F 55 15,00 €
1°M 50 40,00 €
2°M 50 25,00 € B
3°M 50 15,00€
1°M 55 40,00 €
2°M 55 25,00 €
3°M 55 15,00 €
1°M 60 40,00 € ) -
C2°M60 T 2500€

3°M 60 15,00 €




