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1 No ambnto da promogédo e desenvolvnmento do atletlsmo na. Regl,ag Deste em colaboracao com _
"a AAL e para o campeonato municipal de Torres Vedras, vai realizar-se em ﬁirfﬁg%ia,i.ﬁ___;_
Ventosa, no dia_08.Janeiro, o “Cross dos Reis-2017”, com o apoio técnico da MKV e das

L lns’g%lg_‘oeg‘gq Q}b@pgetgugrenses e de Matos Velhos e a Junta Freguesia de Ventosa, .
2. As-provas serfio realizadas em plsta de cross no sistema de circuito e é aberta a todos os atletas
_ sejar X Uy, nao t'ederados oy representando gualquer outra instituicdo e terd os seguintes

escaloes .
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3. As provas’fer*aToTﬁlcfo 35 T0:30h € segifao 6 segumfe programa-ﬁorarlo

+—10:30h—Benjamins/A-& B—m/f—{Benj/A —300m)-&(Benj/B-600M)-
o 10:35h— Infantis — m/f_(1.200m) -
"!_10 40h4nwados_m/f_(L520m\ RN
- _e10:50h — Masters masculinos (M45 a M90) (3 040m)
-e  11:10h - Juv/iun/Sub-23/Sen/e Masters ferininos de F35-a F55 (2. 280m)
e 11:30h- Juv/Jun/Sub 23/Sen/ e Masters masculinos M35 e M40 (4. 560m)
-4, Classiflcagoes e prémlos' T : : - =
N . ® Serdo classificados individual e coletivamente os dez (10) primeiros atletas por escalao e de ,
género com a tabela; 1°/15pts— 22/12pts -~3°/10pts 42/8pts— 5°/6pts . Até ao 10°/1pts R
e Serdo premiados os cinco (5) primeiros atletas por escaldo e de genero, assim como as ;_in_co
-F;--:-~;—.-r---='¥*—>:r—f—-:-i——;—-':f——--f'-(5)equipas -mais-pontuadas-na-soma-do-conjuntode-todososescaldes:— :
: . 5.. Todos os atletas estardo abrangidos por um seguro de prova aberta. .. . . RIER.
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. regulamentos e normas vngentes ha FPA




