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RECEITAS
Federacao Portuguesa Atletismo 90.000,00 €
Contratos Programa Autarquias 10.000,00 €
Homologacao de Provas 7.500,00 €
Filiacao Clubes 5.000,00 €
Seguros 5.500,00 €

Total 118.000,00 €
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DESPESAS
I T T
Despesas com Pessoal 40.000,00 €
Juizes 40.000,00 €
Seguros 13.000,00 €
Telecomunicacoes 5.000,00 €
Equipamentos Desportivos (roupa) 2.500,00 €
Deslocacoes de Atletas em Representacao da AAL 1.500,00 €
Equipamentos para as provas - imobilizado 2.500,00 €
Balas 1.500,00 €
Condominio 2.000,00 €
Agua, Luz 2.500,00 €
Medalhas/Troféus 6.000,00 €
Material Escritorio 1.500,00 €

Total ' 118.000,00 £
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2017

No ano de 2017 iremos procurar desenvolver e aplicar um programa de actividades,
adaptado a realidade do Atletismo de Lisboa, tendo em conta o contexto nacional
em termos desportivos, econdmicos e sociais, nao deixando de ter sempre em linha
de conta, os constrangimentos financeiros que a Associacao atravessa actualmente;

Iremos procurar rentabilizar os recursos existentes, proporcionando aos clubes,
treinadores, atletas, um conjunto de iniciativas que nos permitam atingir os
objectivos definidos em fung¢ao da avaliacao da realidade actual. Para tal, a nossa
intervencao estara orientada para:

Promocéao e divulgacao da modalidade;
Formacao Técnica de Treinadores e Juizes;
Acompanhamento do Processo de Treino dos jovens atletas;

Melhoria da oferta competitiva, adequada para os diversos escaléoes e com a preciosa
colaboragcao dos nossos clubes associados;

Reforgar parcerias com a FPA, Autarquias, Universidades, entre outros;

Apresentar estudos de investigacdo realizados na area da nutricdo e fisioterapia
desportiva,
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Aproveitar as provas de desporto escolar parac detectar jovens com potencial;
Aumentar o numero de praticantes federados na Associacao, bem como de Clubes;

Fomentar e realizar accoes de formacao para os técnicos e interessados na
modalidade, em varias areas de actuacao;

Aumentar o numero de reunioes técnicas com os clubes;

Obter parcerias que permitam aos Associados beneficiar das mesmas e respectivos
atletas;

Procurar mecenas para que a Associacao possa aumentar o numero de provas e
dotar-se dos equipamentos essenciais para a realizacao das mesmas;

Criar condicOes de assisténcia na area da saude, para os atletas evitarem lesdes e
terem uma alimentacao adequada para o rendimento pretendido;

Disponibilidade total e com o apoio dos clubes, para se fazerem provas de
preparacao, com a ajuda de todos e dessa forma diminuirmos 0s custos com juizes.



