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PPRROOGGRRAAMMAA  EE  IINNFFOORRMMAAÇÇÕÕEESS  GGEERRAAIISS  
 

 
 

6ª FEIRA, 02 de Junho 
 

HORÁRIO LOCAL  
16h00 ɀ 20h00 Braga- Regimento 

de Cavalaria (RC 6) 
Chegada e Alojamento das Delegações de Açores, Algarve, Beja, Bragança, 
Castelo Branco, Évora, Guarda, Leiria, Lisboa, Madeira, Portalegre, Santarém, 
Setúbal, e alguns elementos da seleção do Desporto Escolar.  

20h00 ɀ 21h30 RC 6 Jantar destas Delegações. 
23h00 RC 6 Recolhimento 

 

SÁBADO, 03 de Junho 
 

HORÁRIO LOCAL  
08h30 ɀ 09h30 RC6 Pequeno-almoço 
10h00 ɀ 10h45 Praça do Municipio Chegada das Delegações de Aveiro, Braga, Coimbra, Porto, Viana do Castelo, 

Vila Real e Viseu e restantes elementos da seleção Desporto Escolar. 
11h00  Praça do Municipio Chegada das delegações e organização (por ordem alfabética) para o desfile 
11h20 Praça do Municipio Início do desfile.  
11h20 ɀ 11h40 Ruas de Braga (ver 

mapa) 
Desfile das Delegações entre a Praça do Município e a Praça da República 
(Arcadas). 

11h50 Praça da República ¶ Chegada da Chama Olímpica. 
¶ Entrega da Tocha aos Patronos que a colocarão em local apropriado. 

12h00 Praça da República ¶ Leitura do Compromisso por parte dos atletas. 
¶ Saudação dos Patronos. 
¶ Saudação das Entidades Oficiais. 

12h30 Praça da República Fim da Cerimónia de Abertura e deslocação para o Estádio 1º Maio. 
   
12h45 Estádio 1º de Maio Início da distribuição dos almoços volantes. 
13h15 Estádio 1º de Maio Entrega dos Dorsais e realização de eventuais alterações às inscrições. 
   
15h30 Estádio 1º de Maio Início da Competição - 1ª jornada. 
20h00 Estádio 1º de Maio Fim da Competição - 1ª jornada. 
   
21h00 RC6 Jantar e Convívio. 
22h30 - Deslocação das Delegações que não ficam no Quartel, para os respetivos 

locais de alojamento 
22h30 ɀ 23h00 (Ver quadro) Alojamento das Delegações que chegaram durante a manhã deste dia. 
   

 

DOMINGO, 04 Junho 
 

HORÁRIO LOCAL  
07h00 ɀ 08h00 RC6 ou Locais aloj. Pequeno ɀ Almoço 
09h30 Estádio 1º de Maio Início da Competição ɀ 2ª jornada 
13h30 Estádio 1º de Maio Fim da Competição 
13h45 ɀ 1h15 Pavilhão Sá Leite Almoço e Regresso aos locais de origem 
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MAPA DA CIDADE e OUTRAS INDICAÇÕES PARA A ABERTURA 
 

 

 

 

 

 

 

CERIMÓNIA ABERTURAP 
¶ Os atletas descem dos autocarros na Praça Conde de Agrolongo ou Frei Caetano Brandão. 
¶ Seguem pela rua de Santo António (100m) e chegam à Praça do Municipio, para organização. 
¶ A concentração para o início do desfile será na Praça do Municipio (Câmara Municipal). 
¶ O percurso (600m) passará sucessivamente pela Rua da Misericórdia, Largo do Paço, Rua do Souto, Largo Barão 

de São Martinho e Praça da República. 
¶ A Cerimónia de Abertura será na Avenida Central, em frente às Arcadas (junto à Fonte Luminosa). 
 
AUTOCARROS 
¶ Os autocarros deixam os atletas antes das 11h00 na rua Conde de Agrolongo e seguem para o Estádio 1º de Maio, 

onde aguardam. 
¶ Às 12h15 deslocam-se para a Praça da República, para recolha das Delegações 
¶ Os atletas sobem para os Autocarros junto à sede do INATEL e Centro Comercial Avenida. 
¶ Os Autocarros regressam ao Estádio 1º de Maio. 
 

CHEGADA DOS 
AUTOCARROS: 
LARGADA DOS 

ATLETAS 

PARTIDA DOS 
AUTOCARROS ÁPOS 

A CERIMÓNIA DE 
ABERTURA 

CERIMÓNIA 
ABERTURA 

 

CONCENTRAÇÃO E 
INICIO DO DESFILE 

 

P 

P 
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ESTÁDIO 1º DE MAIO ɀ PISTA DE ATLETISMO 
 
 

        Centro de Braga 

 

 

LEGENDA 
1 Pavilhão do ABC (Flávio Sá Leite) - REFEIÇÕES  A Local de Distribuição do Almoço  
2 Parqueamneto dos Autocarros   volante (Sábado e Domingo) 
3 Tribuna e Secretariado    
4 Linha de Meta  B Balneário Masculino 
5 Câmara de Chamada e entrada na Pista   (acesso pelo exterior) 
6 Zona de Aquecimento + Campo Futebol Ponte    
7 Bar  C Balneário Feminino 
8 Balneários    (acesso pelo exterior) 
9 Pista Coberta (Palácio de Desportos/Exposições)    
10 Parque / Jardim     

u 

v 

w 
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MAPA DA CIDADE DE BRAGA 
     NORTE 

 

 

 

LEGENDA 

1 Pista 

2 Universidade do Minho 

3 Regimento de Cavalaria 6 

4 Centro da Cidade (Avenida Central) 

5 Estação de Caminho-de-Ferro 

6 Hipermercado Continente 

7 Novo Estádio de Futebol (Pedreira) 

8 Centro Comercial Braga Parque 
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ALOJAMENTO DAS DELEGAÇÕES 
  

SELEÇÕES QUE SE DESLOCAM NA 6ª FEIRA, DIA 2 de JUNHO 
 

Açores Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Algarve Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Beja Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Bragança Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Castelo Branco Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Évora Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Guarda Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Leiria Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Lisboa Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Madeira Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Portalegre Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Santarém Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

Setúbal Regimento de Cavalaria Nº 6 Braga 

 

SELEÇÕES QUE SE DESLOCAM NO SÁBADO, DIA 3 de JUNHO 
 

Aveiro Pousada da Juventude R. de Santa Margarida Nº 6 

Viseu Residencial Avenida Centro Comercial Avenida (Braga, Centro) 

Coimbra Residencial Avenida Centro Comercial Avenida (Braga, Centro) 

Porto Seminário Carmelita Estrada da Falperra (Perto do Sameiro / GNR 
ɀ Rotunda do Papa) 

Viana do Castelo Seminário Nª Senhora Conceição Rua de São Domingos 

Vila Real Seminário Nª Senhora Conceição Rua de São Domingos 

  

OUTROS 
 

Macau - - 
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REFEIÇÕES 
  

 6ª Feira 
JANTAR 

Sábado 
ALMOÇO 

Sábado 
JANTAR 

Domingo 
Almoço 

Açores Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Algarve Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Aveiro - Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Beja Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Braga - Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Bragança Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

C. Branco Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Coimbra - Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Évora Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Guarda Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Leiria Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Lisboa Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Madeira Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Portalegre Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Porto - Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Santarém Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Setúbal Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

V. Castelo - Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Vila Real - Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 

Viseu - Pavilhão Fávio Sá Leite Quartel RC 6 Pavilhão Fávio Sá Leite 
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MAPA DO REGIMENTO DE CAVALARIA 6 e ZONA PRÓXIMA 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 

ENTRADA 

VIA 
RÁPIDA 

AUTOCARROS 

BRAGA 
SHOPPING 

RETAIL 
PARK 

PARADA 

CAMARATAS 

CAMARATAS 
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COMPROMISSO DOS ATLETAS PARTICIPANTES DO OLÍMPICO JOVEM 

 

Obs: Lido, na Cerimónia de Abertura, por 2 atletas e repetido por todos os outros em simultâneo. A) 

 

ñTODOS NÓS 

 
CONCORRENTES AO OLÍMPICO JOVEM 

 
VINDOS 

 
DE TODAS AS REGIÕES DO PAÍS 

 
PROMETEMOS 

 
COMPETIR COM ESPÍRITO DESPORTIVO 

 
RESPEITAR OS IDEAIS DO OLIMPISMO 

 
VER EM CADA ADVERSÁRIO UM AMIGOò. 

 
VVIIVVAA  OO  OOLLÍÍMMPPIICCOO  JJOOVVEEMM  

 

 
 

Os Atletas que farão a leitura do Compromisso serão 1 de Lisboa (seleção vencedora em 2016) e 1 de Braga 

(delegação anfitriã), devendo ser escolhidos pela chefia da respetiva equipa. 

http://www.fpatletismo.pt/
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NOTAS E INFORMAÇÕES IMPORTANTES 

 
A - DESFILE e ABERTURA 
 

1. A encabeçar o desfile estarão as Bandeiras de Portugal, Cidade de Braga e Olímpico Jovem 
2. Os participantes, atletas, dirigentes e treinadores deverão alinhar em colunas de 4, sendo identificada 

cada delegação por uma tabuleta.  
3. À frente de cada delegação além da tabuleta identificadora, desfilará a bandeira da Associação ou Região. 
4. A delegação de Macau será a penúltima. 
5. Fechará o desfile a delegação de Braga. 
6. Na Praça do Municipio (concentração para o desfile) cada delegação deixará 1 atleta, para formar um 

pelotão que transportará a Tocha Olímpica, seguindo o mesmo percurso que os atletas das delegações 
percorreram alguns minutos antes. 

7. O Porta-bandeira de cada delegação deverá ser um atleta escolhido pela chefia da equipa. 
 

B - ALMOÇO VOLANTE (Sábado, dia 3 e Domingo, dia 4) 
 

1. A cada delegação serão entregues a quantidade de refeições correspondente ao número de atletas 
participantes, mais 4 acompanhantes. 

2. Os almoços serão entregues em embalagens individuais. 
3. No Sábado, os almoços poderão ser tomados no Pavilhão Fávio Sá Leite (Pavilhão do ABC), situado junto 

ao acesso ao Estádio 1º de Maio, no espaço exterior ao estádio, ou mesmo nas bancadas. 
4. Na Zona existirá uma grande quantidade de contentores e sacos de lixo, devendo os atletas ser 

convidados a depositarem aí as embalagens e restos. 
 

C - OUTRAS REFEIÇÕES 
 

1. Os pequenos-almoços serão tomados nos locais de Alojamento. 
2. O Jantar de Sábado será realizado no Regimento de Cavalaria 6. 
 

D ɀ COMPETIÇÃO ɀ DORSAIS ɀ ENTRADA NA PISTA ɀ PRÉMIOS 
 

1. Não haverá confirmações de participação. Os inscritos consideram-se automaticamente confirmados. 
a. Se alguma seleção tiver alguma alteração, apenas essa será comunicada no secretariado após 

levantamento dos dorsais. 
b. Se alguma Associação inscreveu um atleta que não participe deverá comunicar no secretariado 

para ser realizado o abate às inscrições. 
2. Dada a densidade da competição solicita-se que os atletas compareçam na Câmara de Chamada dentro 

dos horários definidos. 
3. As cerimónias de Entrega de Medalhas das provas de concurso, serão realizadas imediatamente a seguir 

a estes terem terminado, deslocando-se os atletas diretamente do Concurso para o local das Cerimónias. 
 

E ɀ CONTACTOS 
 

José Costa 
96 861 47 90 
jcosta@fpatletismo.pt 

Miguel Caldas 
96 1338 556 
miguel.caldas@cm-braga.pt 

Luís Figueiredo 
967061804 
lfigueiredo@fpatletismo.pt 
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PROGRAMA DESPORTIVO / HORÁRIO  
 

Sábado - 3 de Junho 2017  Domingo - 4 de Junho 2017 
 

15:30 80 metros Iniciado M  09:30 3.000 metros Juvenil F 

 Disco / 1,5 Kg Juvenil M   Disco / 1 Kg Juvenil F 

 Altura Juvenil M   Comprimento Iniciado M 

 Comprimento Juvenil F   Altura Juvenil F 

 Peso / 3 Kg Iniciado F   Peso / 4 Kg Iniciado M 

15:50 80 metros Iniciado F  09:50 3.000 metros Juvenil M 

16:15 100 metros Juvenil M  10:10 1.000 metros Iniciado F 

16:35 100 metros Juvenil F  10:20 1.000 metros Iniciado M 

16:55 800 metros Juvenil M  10:35 300 metros Juvenil F 

 Comprimento Iniciado F   Dardo / 500g Iniciado F 

 Peso / 3Kg Juvenil F  10:55 300 metros Juvenil M 

17:00 Dardo / 600g Iniciado M  11:00 Comprimento Juvenil M 

17:10 800 metros Juvenil F   Peso / 5 Kg Juvenil M 

17:25 1.500m Obstáculos Iniciado M  11:20 110m Barreiras Juvenil M 

17:40 1.500m Obstáculos Iniciado F  11:40 100m Barreiras Juvenil F 

 Altura Iniciado M   Altura Iniciado F 

17:55 2.000m Obstáculos Juvenil M  11:55 100m Barreiras Iniciado M 

18.10 2.000m Obstáculos Juvenil F  12:05 Dardo / 500g Juvenil F 

18:30 5.000m Marcha Juvenil M  12.15 80m Barreiras Iniciado F 

 5.000m Marcha Juvenil F  12:40 4 x 100 metros Juvenil M 

 Dardo / 700g Juvenil M  13:00 4 x 100 metros Juvenil F 

19:10 4 x 80 metros Iniciado M      

19:30 4 x 80 metros Iniciado F      
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