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Assoclacao de Atletismo de Lisboa

Curso Juiz Estagiario

30 Novembro e 1 e 14 de Dezembro - 2019

Dia 30/nov Dia 01/dez
Hordrio Conteddo Duragéio Preletor Hordrio Conteldo Duragéio Preletor
09.00 Rece¢do dos cand|datos~/ Entrega de 00:10 | AA Lisboa / CA AAlisboa 09:00 Langamentos 01:00 Elisabete Simdo
Documentagao

10:00 Assisténcia a atletas 00:20 Elisabete Simao
09.10 Abertura do Curso 00:10 | AA Lisboa / CA AAlisboa

10:20 Protestos e Recursos 00:30 Elisabete Simdo
09.20 Histéria e Defini¢do de Atletismo 00:15 Teodoro Marujo

10:50 Blocos de Partida 00:20 Elisabete Simao

Estrutura e competéncias da IAAF, EAA, FPA e .
. : M o .

09.35 Associagdes bem como a sua inter-relagdo 00:15 [Eccoioa 11:10 COFFE BREACK 00:15
09.50 Regras e Procedimentos de seguranca 00:15 Teodoro Martjo 11:25 A partida 00:30 Elisabete Siméo
10.05 Funcdes dos Oficiais 01:30 Teodoro Marujo 11:55 A corrida 00:30 Elisabete Sim&o
11.35 COFFE BREACK 00:15 12:25 A chegada 00:30 Elisabete Simao
11.50 A instalagdo de Atletismo 00:30 Teodoro Marujo 12:55 Cronometragem 00:30 Elisabete Sim3o
12.20 Equipamentos, Sapatos e Dorsais 00:15 Teodoro Marujo 13:25 ALMOCO 01:15
12.35 Regras Gerais dos Concursos 00:30 Teodoro Marujo 14:40 Corridas de Barreiras 00:30 Elisabete Sim3o
13.05 ALMOGCO 01:10 ] ] .

15:10 Corridas de Obstaculos 00:20 Elisabete Simdo
14.15 Saltos Verticais 01:10 Teodoro Marujo

15:20 Corridas de Estafetas 00:30 Elisabete Simdo
15.25 COFFE BREACK 00:15

15:50 Provas Combinadas 00:30 Elisabete Simdo
15.40 Saltos Horizontais 01:10 Teodoro Marujo

16:20 FIM DO 22 DIA

16.50

FIM DO 12 DIA
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Dia 14/dez
Hordrio Conteudo Duragdo Preletor
09:00 Pista Coberta 00:30 Elisabete Simdo
09:30 Provas de Marcha 00:30 Elisabete Simdo
10:00 Corridas de Estrada 00:20 Elisabete Simdo
10:20 Corta-mato / Montanha / Trail 00:25 Teodoro Marujo

Apresentacdo do Regulamento do Conselho de

10:45 e 00:15 Teodoro Marujo
11:00 Cédigo de Etica do Juiz de Atletismo 00:15 Teodoro Marujo
11:15 Recordes do Mundo 00:15 Teodoro Marujo
11:30 COFFE BREACK 00:30

12:00 Pratica do Ajuizamento em Pista 00:30 Teodoro/Elisabete
12:30 ALMOCO 01:15

13:45 Exercicio praticos 01.30 Teodoro/Elisabete
15:15 COFFE BREACK 00:15

15:30 Avaliagdo 01:30 Teodoro/Elisabete

17:00 FIM DO 32 E ULTIMO DIA




