Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Jornada de Pista Il

L Lancam.Martelo-7,26K (M) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
1 [] 1362 Hugo Baptista RUNTEJ POR 1973V45

[] 1407 Jodo Gomes CBTV POR 1999 S23

[] 1426 Miguel Carmo CBTV POR 1971 V45

] 2110 Gongalo Ferraz CFB POR 1983V35

[] 2219 José Teixeira JOMA POR 1970V45

] 2477 Bernardo Oliveira CABB X POR 1999 S23

[] 1592 Jonatas Moreira NLUZ BRA 1996 Sen 51,43

7 Inscricdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Jornada de Pista Il

%zﬂ Lancam.Martelo-6 Kg (M) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
1 [] 1169 Afonso Jantarada SLB POR 2001 Jun 54,25

1 Inscri¢éo
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Jornada de Pista Il

%zﬂ Lancam.Martelo-4Kg (F) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
1 [] 1782 Tania Silva JOMA CPV 2001 Jun
[] 2178 Sara Gordo CFB POR 2001 Jun
[] 1204 Cecilia Rebocho SLB POR 1999 S23 48,05
3 Inscricdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Jornada de Pista Il

Q’"‘e\

X é% Disco 2 KgS (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
1 [] 1362 Hugo Baptista RUNTEJ POR 1973V45

[] 1407 Jodo Gomes CBTV POR 1999 S23

[] 1645 Sérgio Gregorio AMCRFG POR 1975V40

] 1752 Anténio Fortunato GDRCP POR 1946 Vet

[ ] 2110 Gongalo Ferraz CFB POR 1983V35

] 2119 Henrique Sousa CFB POR 1996 Sen

] 2139 André Jidkov SCP POR 2001 Jun

[] 2219 José Teixeira JOMA POR 1970V45

[ ] 2856 Nelson Mateus CCSIM X POR 1996 Sen

] 1207 Emanuel Sousa SLB POR 1999 S23 56,04

[ ] 1951 Edujose Lima SCP POR 1996 Sen 55,97

[] 1936 Mykyta Sudashov SCP POR 1998 S23 53,35

[] 1912 Cleide Lopes SCP POR 2000 S23 47,16

[] 1593 Francisco Fernandes NLUZ POR 1996 Sen 43,17

[] 1138 José Silva SCUT POR 1952 Vet 26,65

15 Inscri¢des
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Jornada de Pista Il

5l

Disco 1 Kg (F) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
1 [] 1202 Ana Marques AMCRFG POR 1972V45
[] 2178 Sara Gordo CFB POR 2001 Jun
[] 1598 Liliana ca NLUZ POR 1986 Sen 61,02
[] 1179 Ivanilda Lopes SLB POR 2000 S23 50,92
4 Inscrigbes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Jornada de Pista Il

0
X | -
Salto em Comprimento (F) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
1 [] 164 Carolina Rodrigues CBTV POR 2003 Juv

[] 166 Maria Jodo Santos CBTV POR 2003 Juv

[] 671 Rita Bandeira JOMA POR 2004 Juv

] 792 Clara Rodrigues SCP POR 2004 Juv

[] 798 Mariana Vieira SCP POR 2004 Juv

] 799 Margarida Diniz SCP POR 2004 Juv

[] 817 Mariana Ribeiro SCP POR 2003 Juv

[] 819 Erica Inacio SCP POR 2003 Juv

[] 925 Inés Ferrinho SCP POR 2004 Juv

] 972 Carolina Lourenco DF POR 2004 Juv

[] 1075 Michele Correia CFB POR 1972 Vet

[] 1844 Inés Gomes SCP POR 2002 Jun

] 2120 Mariana Gil CFB POR 1997 Sen

[] 2124 Diana Ferreira SCP POR 1998 S23

[] 1781 Mayra Santos JOMA CPV 2002 Jun 9,50

[ ] 1868 Cristiana Leal SCP POR 2002 Jun 4,17

16 Inscrigbes
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Jornada de Pista Il

2
e -
Salto em Comprimento

Ordenagéao Dorsal
1 40
160
826
835
1130
1427
1604
1924
2360
2650
2651
46
587
588
1747

OD0ooodonodooogon

28 de fevereiro de 2020

Nome

Miguel Estevéo
Tiago Maniés
Gabriel Heitmann
Martim Henriques
Afonso Bernardes
Joao Santos
Leonardo Machado
Xavier Magalhaes
Humberto Bernardes
Nuno Sequeira
Eduardo Sequeira
Rodrigo Mauricio
Pedro Lourengo
Francisco Pimenta

Ricardo Lemos

Clube
SCUT
CBTV
SCP
SCP
SCUT
CBTV
UAP
SCP
GDRCP
GDRCP- X
GDRCP- X
SCUT
DF
DF
GDRCP

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Nac.

POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR

(M)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

2003 Juv
2004 Juv
2003 Juv
2003 Juv
2002 Jun
1971 Vet
2002 Jun
1999 S23
1975 Vet
2004 Juv
1992 Sen
2003 Juv
2004 Juv
2004 Juv
1973 Vet

5,89
4,04

4,90

15 Inscri¢des
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Jornada de Pista Il

e
5L
\. 3.000 Metros (F) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
1 ] 41 Beatriz Silva SCUT POR 2003 Juv

[] 163 Joana Carmo CBTV POR 2003 Juv

[] 459 Margarida Moreira ADNO POR 2004 Juv

] 848 Rafaela Monteiro SCRD POR 2003 Juv

[] 856 Constan¢a Macanjo SLB POR 2004 Juv

] 1132 Sandra Santos SCUT POR 1979 Vet

[] 1402 Fabiana Carrasqueiro CBTV POR 2002 Jun

[] 1405 Mariana Pinto CBTV POR 2001 Jun

[[] 1413 Carla Almeida CBTV POR 1988 Sen

] 1415 Joseline Santos CBTV POR 1984 Vet

[] 1425 Elisabete Gomes CBTV POR 1972 Vet

[] 1616 Susana Ferreira UAP POR 1976 Vet

] 1746 Fatima Garcia GDRCP POR 1975 Vet

[] 1993 Ana Silva SCRD ANG 2002 Jun

[] 1994 Inés Pinto SCRD POR 2001 Jun

[] 2327 LigiaReis SCUT POR 1970 Vet

[] 2478 Joana Bagagem ACB-L X POR 2002 Jun

[] 1574 Miriam Martins IFC POR 1992 Sen 10 36,07

[] 457 Beatriz Fernandes ADNO POR 2004 Juv 111950

[] 108 Ana Lopes CDUL POR 2004 Juv 114845

20 InscrigBes
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Ordenagéao Dorsal
1 42

160

165

310

312

366

367

368

460

587

588
1078
1084
1087
1093
1133
1135
1136
1137
1401
1406
1408
1409
1410
1411
1412
1419
1420
1422
1423
1424
1427
1428
1429
1445
1450
1451

oo oddggodgoddgoo

28 de fevereiro de 2020

Jornada de Pista Il

3.000 Metros

Nome

Pedro Augusto
Tiago Maniés
André Gomes
David Ribeiro
David Silva
Miguel Leitdo
Miguel Patricio
André Cunha
Jodo Aires
Pedro Lourengo
Francisco Pimenta
Gongalo Ferreira
Jodo Carlos Gomes
Ricardo Santos
José Santos
Luis Reis
Romeu Correia
Sérgio Santos
Rui Merujo
André Franco
Bernardo Frazédo
Jodo Cabaca
Aléxis Martins
Jodo Caldeira
Victor Ferreira
Fabio Ferreira
Nelson Moreira
Joaquim Frazéo
Carlos Correia
Quirino Caetano
Claudio Dias
Joao Santos
Luis Gomes
Jorge Almeida
Jodo Santos
Jean Gongalves

Joaquim Saldanha

Clube
SCUT
CBTV
CBTV
NSL
NSL
SFRAA
SFRAA
SFRAA
ADNO
DF
DF
CFB
CFB
CFB
CFB
SCUT
SCUT
SCUT
SCUT
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
CBTV
NSL
CFB
CFB

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Nac.

POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
BRA
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
BRA
POR

(M)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

2003 Juv
2004 Juv
2003 Juv
2004 Juv
2003 Juv
2004 Juv
2004 Juv
2004 Juv
2003 Juv
2004 Juv
2004 Juv
1972 Vet
1969 Vet
1981 Vet
1966 Vet
1976 Vet
1972 Vet
1968 Vet
1959 Vet
2002 Jun
2000 S23
1999 S23
1997 Sen
1996 Sen
1994 Sen
1990 Sen
1978 Vet
1975 Vet
1974 Vet
1974 Vet
1974 Vet
1971 Vet
1968 Vet
1968 Vet
2002 Jun
1998 S23
1972 Vet
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Dorsal
1539
1548
1587
1609
1698
1699
1741
1742
1774
1790
2110
2246
2286
2655
2664
2665
1589
2838
1666
1664
1328
1660
1659
1658

464

Ordenagéao
1

[]

oo googn

28 de fevereiro de 2020

Jornada de Pista Il

3.000 Metros

Nome

Carlos Moreira
Pedro Urbano
Jodo Pedro Pinto
Nuno Almeida
Jodo Jorge Graga
Vitor Silva

Maério Firmino
Joni Jacinto
Umaro Jalo
Jorge Pereira
Gongalo Ferraz
Abulai Dabo
Adiven Lopes
Vitor Rodrigues
Patrick Lima
Anténio Elisiario
David Tavares
Afonso Siméo
Hugo Gil

Diogo Batista
Paulo Benevente
Valter Cardoso
Tiago Sabino
Jodo Rocha

Edson Carvalho

Clube
CLX
GDRR
NLUZ
UAP
CAOEST
CAOQOEST
GDRCP
GDRCP
JOMA
JOMA
CFB
AJPINA
CFB
GDRCP- X
GDRCP- X
GDRCP- X
NLUZ
CABB X
NLUZ
ADNO
AJPINA
ADNO
ADNO
ADNO
ADNO

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Nac.

POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
GBS
POR
POR
GBS
CPV
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR

(M)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

1958 Vet
1996 Sen
2001 Jun
1995 Sen
1963 Vet
1961 Vet
1992 Sen
1992 Sen
2002 Jun
2000 S23
1983 Vet
2002 Jun
1996 Sen
1957 Vet
1994 Sen
1959 Vet
1998 S23
1998 S23
1997 Sen
1998 S23
1979 Vet
2001 Jun
2001 Jun
2002 Jun
2003 Juv

36,00
44,55
45,32
57,98
00,00
00,49
01,43
04,50

09,66

05-01-2020 Lisboa

62 Inscrices
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Jornada de Pista Il

N
/ﬁ/\/
200 Metros
Ordenagéao Dorsal Nome Clube
1 [] 994 Mamudu Baldé AJPINA

28 de fevereiro de 2020

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Listagem por Prova / Start List

(M) Serie

. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
GBS 2005 Ini Cadeira Rodas

1 Inscri¢éo
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Jornada de Pista Il

)
e e
/bz' 100 Metros planos (F ) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
1 [] 158 Beatriz Oliveira CBTV POR 2004 Juv

[] 670 Alice Fernandes JOMA POR 2004 Juv

[] 671 Rita Bandeira JOMA POR 2004 Juv

] 674 Beatriz Carvalho JOMA POR 2003 Juv

[] 791 Inés Justo SCP POR 2004 Juv

] 792 Clara Rodrigues SCP POR 2004 Juv

[] 798 Mariana Vieira SCP POR 2004 Juv

[] 799 Margarida Diniz SCP POR 2004 Juv

[] 817 Mariana Ribeiro SCP POR 2003 Juv

] 819 Erica Inacio SCP POR 2003 Juv

[] 925 Inés Ferrinho SCP POR 2004 Juv

[] 972 Carolina Lourenco DF POR 2004 Juv

] 1075 Michele Correia CFB POR 1972 Vet

[] 1463 Sandra Carvalho CFB POR 1971 Vet

[ ] 1606 Catarina Lourengo UAP POR 2001 Jun

[[] 1749 Maribel Silva GDRCP POR 1967 Vet

[] 1773 Domicia Cabambe JOMA ANG 2002 Jun

[] 1781 Mayra Santos JOMA CPV 2002 Jun

[] 1782 Tania Silva JOMA CPV 2001 Jun

] 1844 Inés Gomes SCP POR 2002 Jun

[] 1874 Margarida Rodrigues SCP POR 2001 Jun

[] 1920 Margarida Gouveia SCP POR 2000 S23

[] 2124 Diana Ferreira SCP POR 1998 S23

[[] 2178 sSara Gordo CFB POR 2001 Jun

[] 2476 Joana Faustino GDRC-P X POR 2004 Juv

] 2654 Dulce Ferreira GDRCP- X POR 1963 Vet

[] 2985 Madalena Silva JOMA POR 2003 Juv

[] 1594 Adriana Alves NLUZ POR 1995 Sen 11,78

] 1794 Irina Vitorino JOMA POR 1999 S23 1284

[] 1331 Keula Semedo AJPINA CPV 1989 Sen 14,58

[] 1744 Rita Duarte GDRCP POR 1976 Vet 15,76

[ ] 2652 Teresa Fortunato GDRCP- X POR 1993 Sen 20,03 \2/2—3@-52020 Padl - Torres

[] 2653 Margarida Fortunato GDRCP- X POR 1993 Sen 22,18 \Z/i—dor;-SZOZO Padl - Torres

33 Inscri¢des
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Jornada de Pista Il

)
e e
/bz' 100 Metros planos (M) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
1 [] 40 Miguel Estevdo SCUT POR 2003 Juv

[] 162 Joé&o Lopes CBTV POR 2003 Juv

[] 313 Marco Ferreira NSL POR 2003 Juv

] 367 Miguel Patricio SFRAA POR 2004 Juv

[] 672 Guilherme Gongalves JOMA POR 2004 Juv

] 675 Fabio Gongalves JOMA POR 2003 Juv

[] 835 Martim Henriques SCP POR 2003 Juv

[] 868 Guilherme Oliveira CFB POR 2003 Juv

[] 982 Gabriel Covas AJPINA POR 2003 Juv

[] 994 Mamudu Baldé AJPINA GBS 2005 Ini Cadeira Rodas

[] 1087 Ricardo Santos CFB POR 1981 Vet

[] 1333 Vicente Saraiva AJPINA POR 2002 Jun

] 1426 Miguel Carmo CBTV POR 1971 Vet

[] 1461 Renato Alves CFB POR 1998 S23

[] 1714 José Colago CAOEST POR 1955 Vet

[] 1751 José Esteves GDRCP POR 1952 Vet

[] 1774 Umaro Jal6 JOMA GBS 2002 Jun

[] 1875 Frederico Seitz SCP POR 2001 Jun

[] 1895 Henrique Lopes SCP POR 2001 Jun

[] 2110 Gongalo Ferraz CFB POR 1983 Vet

[] 2264 Amilton Silva AJPINA STP 2002 Jun

[] 2360 Humberto Bernardes GDRCP POR 1975 Vet

[] 2433 Luis Matoso CFB POR 2002 Jun

[] 2438 Rafael Neto AJPINA POR 2003 Juv

[] 2650 Nuno Sequeira GDRCP- X POR 2004 Juv

] 2651 Eduardo Sequeira GDRCP- X POR 1992 Sen

[] 2700 Miguel Tapadas ADRAP X POR 1998 S23

[] 1590 Jodo Esteves NLUZ POR 1998 S23 10,63

] 1597 Ernane Silva NLUZ POR 1992 Sen 10,63

[] 1783 Fabio Tomas cé JOMA POR 2001 Jun 11,38

[] 1789 Ricardo Fernandes JOMA POR 2000 S23 1141

[] 826 Gabriel Heitmann SCP POR 2003 Juv 1170

] 1747 Ricardo Lemos GDRCP POR 1973 Vet 11,73

[] 1902 Diogo Monteiro SCP POR 2000 S23 11,74

] 47 Jodo Cabaco SCUT POR 2004 Juv 11,84

[] 46 Rodrigo Mauricio SCUT POR 2003 Juv 11,87

[] 1787 Vasco Fabido JOMA POR 2001 Jun 1189
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Jornada de Pista Il

4]
S5 i
100 Metros planos (™M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
1 [] 1131 Hugo Antunes SCUT POR 1998 S23 12,01
[] 1130 Afonso Bernardes SCUT POR 2002 Jun 1219
[] 2663 Bernardo Rocha GDRCP- X POR 1999 S23 12,46 \2/2;1(1‘131-52020 Padl - Torres
[] 1743 Tiago Pinto GDRCP POR 1991 Sen 14,22
[] 1462 Ricardo Carvalho CFB POR 1976 Vet 14,49
] 1752 Anténio Fortunato GDRCP POR 1946 Vet 15,10

43 Inscri¢des
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