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COMUNICADO Ne 15 - 2019/2020 /?E [//Sro
JORNADA DE PISTA Il

Torres Vedras — Pista Carlos Lopes

SABADO 29 DE FEVEREIRO DE 2020

14:00 13:00 Martelo M/F Jun/Sen/Vet

14:00 13:00 100m M/F Todos Cadeira Rodas
14:30 13:30 200m M/F Todos Cadeira Rodas
15:00 14:00 DISCO M/F Sen/Vet

15:00 14:00 COMPRIMENTO M Juv/jun/Sen/Vet

15:00 14:00 100m F Juv/Jun/Sen/Vet

15:30 14:30 100m M Juv/Jun/Sen/Vet

16:00 15:00 3000m F Juv/Jun/Sen/Vet

16:30 15:30 3000m M Juv/Jun/Sen/Vet

16:30 15:30 COMPRIMENTO F Juv/Jun/Sen/Vet

Regulamento:

1. Participagdo: Atletas filiados na época desportiva 2019/2020, em representacdo de
clubes, escolas ou agrupamentos de escolas igualmente filiados, ou com filiacdo individual.
2. Inscrigdes: Devem ser efetuadas na plataforma - inscricoes.aalisboa.com.pt até dia 26
de fevereiro de 2020 (gratuitamente).

Nota importante: o atleta que ndo apresentar o dorsal atribuido pela AAL para a presente
época desportiva, e necessite de dorsal de substituicdao, despenderd do valor de 2,50 euros.
As inscrigOes para atletas de outras Associacoes, deverdo ser efetuadas até as 16:00h do
dia 26 de fevereiro de 2020 (42 feira) e estardo condicionadas ao niumero de atletas
inscritos.

3. Confirmagodes: No horario previsto no programa.

NOTA: O programa hordrio definitivo/revisto, serd publicado no site da Associagéio até a
sexta-feira anterior a competigcdo depois de ajustado ao numero de inscritos na mesma.

4. Numero de ensaios; nos lancamentos e saltos horizontais, caso se verifique a
participacdo de mais de 8 atletas, os atletas de outras associa¢des regionais ndo terdo
acesso aos 3 ensaios finais.

5. Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da IAAF, o
Regulamento Geral de Competicdes e o Regulamento Geral de Competi¢cdes para Jovens
da Federacao Portuguesa de Atletismo.

A Diregao
Lisboa, 26 de fevereiro de 2020
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