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COMUNICADO Nº 2 - 2019/20 
Lisboa, 12 de Novembro de 2019 

 

Grande Prémio de Natal Jovem 
Grande Prémio de Natal de Marcha Atlética 

14 de Dezembro de 2019 
Jamor 

Corridas/Marcha Atlética 

Hora Distâncias Escalão Género 

09:30 Mini-Corrida Benjamins A  
 
 
 
 

M/F 
 

09:40h 1 Km Corrida 
Benjamins B 

Infantis 

09:50h 2 Km Corrida Iniciados 

10:10h 3 Km Corrida Juvenis 

10:30h 1 Km Marcha 
Benjamins A/B 

Infantis 

10:45h 3 Km Marcha 
Iniciados 

Juvenis 

11:15h 5 Km Marcha 

Juniores 

Sub23/Seniores 

Veteranos 

REGULAMENTO GERAL 
1. Numa organização da Associação de Atletismo, vai realizar-se, no dia 14 de Dezembro o “Grande Prémio de 

Natal Jovem e Grande Prémio de Natal de Marcha Atlética” que terá lugar no Jamor. 

2. É uma competição de estrada, englobada no calendário da AAL. 

3. As inscrições têm de ser feitas através da folha de excel em anexo, até ao dia 9 de Dezembro de 2019 (2ª 
Feira), através do e-mail: lisboa@fpatletismo.org. 
4. Os dorsais são entregues no dia da competição até uma hora antes da 1ª prova. 
5.Prémios: Medalhas aos três primeiros atletas Masculinos e Femininos de cada escalão; 

       Todos os participantes têm direito a uma camisola e uma medalha. 

Marcha 5Km-Prémios individuais 
 

Classificação 
Individual 

Geral 
(Jun/S23/Sen/Vet) 

Masculinos 

Geral 
(Jun/S23/Sen/Vet) 

Femininos 

1 70 € 70 € 

2 50 € 50 € 

3 30 € 30 € 

Nota: Os valores da tabela estão sujeitos aos descontos legais, previstos na lei em vigor. 
 

6. Os prémios monetários serão pagos após verificação das classificações, de acordo com a tabela divulgada e 
contraentrega prévia da respetiva fatura/ recibo verde ou “Ato Isolado”, de acordo com as normas fiscais em 
vigor. 
7. Os casos omissos deste regulamento serão resolvidos pelo diretor técnico da prova e de acordo com os 
regulamentos oficiais da FPA. 
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