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COMUNICADO N° 53 - 2018/19

Lisboa, 25 de Junho de 2019

Campeonato Regional $20/523/Sen/Vet
29 e 30 de junho de 2019

12 Jornada (manha) - Pista Jamor 2 - 29 Junho 2019

HORA PROVA GENERO ESCALAO ngiéRLIIgI&gE OBSERVACOES COMPETICAO
09:30 Martelo M/F Veteranos 08:30 Grupo CR Vet
10:45 Peso M/F Veteranos 09:45 Grupo CR Vet
12:15 Dardo M/F Veteranos 11:15 Grupo CR Vet

Oa atletas terdo direito a 3 ensaios e os 8 melhores posicionados mais 1 ensaio (3+1).

12 Jornada (tarde) - Pista Jamor 2 - 29 Junho 2019

HORA PROVA GENERO ESCALAO lezéRLllcl\ggE OBSERVACOES COMPETICAO
15:00 Martelo F Juv/Jun/Sen 14:00 Grupo CR S20/523/Sen
15:00 Dardo M Juv/Jun/Sen 14:00 Grupo CR S20/523/Sen
15:00 Vara M Juv/Jun/Sen/Vet 13:30 Grupo CR S20/523/Sen/Vet
15:00 Comprimento F Juv/Jun/Sen/Vet 14:00 Grupo CR S20/S23/Sen/Vet
15:00 100m Cadeira de Rodas M/F X 14:00 Séries Adaptado
15:10 100m F Juv/Jun/Sen/Vet 14:10 Eliminatdrias CR S20/523/Sen/Vet
15:25 100m Juv/Jun/Sen/Vet 14:25 Eliminatdrias CR S20/523/Sen/Vet
15:45 400m F Juv/Jun/Sen/Vet 14:45 Séries CR S20/523/Sen/Vet
16:00 400m M Juv/Jun/Sen/Vet 15:00 Séries CR S20/523/Sen/Vet
16:15 200m cadeira de rodas M/F X 15:15 Séries Adaptado
16:25 100m F Juv/Jun/Sen/Vet X Final A/B CR S20/523/Sen/Vet
16:35 100m M Juv/Jun/Sen/Vet X Final A/B CR S20/523/Sen/Vet
16:45 1500m F Juv/Jun/Sen/Vet 15:45 Séries CR S20/S23/Sen/Vet
17:00 1500m M Juv/Jun/Sen/Vet 16:00 Séries CR S20/523/Sen/Vet
17:15 Comprimento M Juv/Jun/Sen/Vet 16:15 Grupo CR S20/S23/Sen/Vet
17:15 Altura F Juv/Jun/Sen/Vet 16:15 Grupo CR S20/523/Sen/Vet
17:15 Martelo M Jun/Sen 16:15 Grupo CR S20/523/Sen
17:15 Dardo F Juv/Jun/Sen 16:15 Grupo CR S20/523/Sen
17:15 3000m Ob (0,91) M Jun/Sen/Vet +35<60 16:15 Séries CR S20/523/Sen/Vet
17:35 2000m Ob (0,76) M Vet +60 16:35 Séries CR Vet
17:50 4x100m F Juv/Jun/Sen/Vet 16:50 Séries CR S20/523/Sen/Vet
18:05 4x100m M Juv/Jun/Sen/Vet 17:05 Séries CR S20/S23/Sen/Vet
18:20 5000m F Jun/Sen/Vet 17:20 Séries CR S20/523/Sen/Vet
18:55 5000m Mx a) M/F Juv/Jun/Sen/Vet 17:55 Séries CR S20/523/Sen/Vet

a) Atletas femininos pista 1 a 3 e masculinos pista 4 a 6.
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22 Jornada - Pista Jamor 2 - 30 Junho 2019

HORA PROVA GENERO ESCALAO HI?IFS{QRLII(EA&I-OFE OBSERVACOES COMPETICAO
09:00 Triplo F Juv/Jun/Sen/Vet 08:00 Grupo CR S20/523/Sen/Vet
09:00 Disco a) M Juv/Jun/Sen/Vet 08:00 Grupo CR S20/S23/Sen/Vet
09:00 Peso F Juv/Jun/Sen 08:00 Grupo CR 520/523/Sen
09:00 Altura M Juv/Jun/Sen/Vet 08:00 Grupo CR S20/S23/Sen/Vet
09:00 3000m Ob (0,76) F Jun/Sen 08:00 Séries CR S20/S23/Sen
09:15 2000m Ob (0,76) F Juv/Vet 08:15 Séries CR Vet

09:30 5000m M Jun/Sen/Vet 08:30 Séries CR S20/S23/Sen/Vet
10:00 800m F Juv/Jun/Sen/Vet 09:00 Séries CR S20/523/Sen/Vet
10:15 800m M Juv/Jun/Sen/Vet 09:15 Séries CR S20/S23/Sen/Vet
10:30 110m B (1,06) M Juv/Jun/Sen 09:30 Eliminatérias | CR S20/S23/Sen/Vet
10:45 110m B (1,00) M Juv/Jun 09:45 Eliminatdrias CR S20/S23/Vet
11:00 110m B (0,91) M Juv/Vet +35 10:00 Séries CR S20/S23/Vet
11:15 100m B (0,84) (Vet)M/F Juv/Jun/Sen/Vet 10:15 Eliminatérias | CR S20/S23/Sen/Vet
11:15 Peso M Jun/Sen 10:15 Grupo CR S20/523/Sen
11:15 Disco a) Juv/Jun/Sen/Vet 10:15 Grupo CR S20/523/Sen/Vet
11:15 Triplo M Juv/Jun/Sen/Vet 10:15 Grupo CR S20/S23/Sen/Vet
11:15 Vara F Juv/Jun/Sen/Vet 08:45 Grupo CR S20/523/Sen/Vet
11:30 110m B (1,06) M Juv/Jun/Sen/Vet X Final A/B CR S23/Sen/Vet
11:45 110m B (1,00) M Juv/Jun/Vet X Final A/B CR S20/Vet
12:00 100m B (0,84) F Juv/Jun/Sen/Vet X Final A/B CR S20/523/Sen/Vet
12:15 100m B (0,76) M/F Vet (M +70) (F V40 +) 11:15 Séries CR Vet

12:20 200m F Juv/Jun/Sen/Vet 11:20 Séries CR S20/523/Sen/Vet
12:35 200m M Juv/Jun/Sen/Vet 11:35 Séries CR S20/S523/Sen/Vet
12:50 400mB F Juv/Jun/Sen/Vet 11:50 Séries CR S20/523/Sen/Vet
13:05 400mB M Juv/Jun/Sen/Vet 12:05 Séries CR S20/523/Sen/Vet
13:20 4x400m F Juv/Jun/Sen/Vet 12:20 Séries CR S20/S523/Sen/Vet
13:35 4x400m M Juv/Jun/Sen/Vet 12:35 Séries CR S20/523/Sen/Vet

a) O escaldo de Veteranos inicia o seu concurso de disco apds os S20/523 e Sen e terdo direito a 3 ensaios e os 8 melhores mais 1
ensaio (3+1)

Regulamento do Campeonato Regional $20/523/Seniores:

1 - Participagdo: Atletas filiados na época desportiva 2018/2019 dos escalBes assinalados, de ambos os sexos, em representagdo de
clubes, escolas/agrupamentos de escolas igualmente filiados ou como individuais. Os atletas do escaldo de iniciados ndo poderio
participar.

2 - Inscrigbes: Devem ser efetuadas no hordrio indicado no presente programa-hordrio e devem indicar de forma legivel o nimero do
dorsal de época, nome, género, escaldo e clube, bem como a prova em que pretendem participar.

Nota importante: o atleta que ndo apresentar o dorsal atribuido pela AAL para a presente época desportiva, e necessite de dorsal de
substituicdo, despendera do valor de 2,50 euros.

3. Classificagao:

3.1. Havera uma classificagao individual por género.

3.2. Havera uma classificagdo coletiva por género, separadamente.

a) A pontuacao resulta da classificacdo dos 3 melhores atletas de cada clube, em cada uma das provas, sendo os outros, para efeito de
pontuacdo, considerados atletas individuais.

b) A classificacdo resulta do somatdrio das pontuacgGes obtidas pelos atletas em todas as provas do programa, onde serdo atribuidos
12,11, 10,.... 4, 3, 2 e 1 ponto aos 12 primeiros atletas.

c) Os desempates sdo decididos a favor do clube que obtiver mais primeiros lugares no conjunto das provas do programa, depois,
segundos e, assim sucessivamente.

4. Prémios:

4.1 Individualmente havera medalhas para os 3 primeiros atletas classificados de cada uma das provas;

4.2. Coletivamente, prémio as 3 primeiras equipas em ambos os géneros (separadamente).

5. Inscricdes de outras associagoes: os pedidos terdo de ser efetuados até 5 dias antes da realizagdo da competigdo e estardo sujeitas
a aprovagao.




Péagina n°3, Comunicado n® 53 -2018/19 — de 25.06.2019

6- Cada atleta, juvenil ou junior, podera participar num maximo de quatro provas, desde que uma delas seja a estafeta curta, podendo
participar num maximo de duas provas por dia. O escaldo de S23, Seniores e Veteranos nao tém limite de participagdo.

7 - Os atletas juvenis que participem numa prova de marcha ou de corrida, com distancia superior a 300m, ndo poderdo participar
noutra prova de corrida ou marcha, nessa jornada, independentemente da ordem de participacdo nas provas a exce¢do dos 4x100m.

8 - Os atletas juvenis ndo poderdo realizar as provas de 3000m OB e de 5000m e ndo poderado lancar o Peso e o Martelo de seniores
(7,260 Kg).

9 - Os atletas juniores que participem numa prova de marcha ou de corrida, com distancia superior a 1500m, nao poderdo participar
noutra prova de corrida ou marcha, nessa jornada, independentemente da ordem de participagao nas provas.

10. Apuramento para as finais (A e B): Apuram-se para a final os 12 melhores tempos.

11 - Concursos - Todos os atletas Jun/S23 e Seniores terdo direito a 3 ensaios, os 8 melhores classificados terdo mais 3 ensaios. (3+3)
Os atletas de outras associa¢des regionais so terdo acesso aos ensaios suplementares face ao nimero de atletas da AAL na final. Nao
havera concursos com engenhos de juvenis.

12 - Ndo havendo nimero de atletas suficientes para se formarem as eliminatdrias, far-se-a a final direta, a hora da eliminatdria.
13 - Nas estafetas, apenas pontuara uma equipa por clube.

14 - Altura inicial e progressao das fasquias - A definir no local, pelo Delegado Técnico, de acordo com as marcas dos atletas inscritos.

15 - Os atletas que faltarem a uma prova para a qual confirmaram a sua participacdo, sem apresentar justificacdo prévia e valida, ndo
serdo autorizados a participar nas restantes.

16 - Observagoes - Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da IAAF, o Regulamento Geral de Competi¢cdes
e o Regulamento Geral de Competi¢Ges para Jovens da Federagao Portuguesa de Atletismo.

17 - O hordrio das provas nao prevé interrupgdes e pretende respeitar as sequéncias acima mencionadas, embora alguns ajustes ao
horario possam eventualmente ser realizados, de que serdo avisados.

Regulamento do Campeonato Regional Veteranos:

1 - Participagdo: Atletas filiados na época desportiva 2018/2019 dos escaldes de veteranos com idade superior ou igual a 35 anos, de
ambos os sexos, em representacdo de clubes, escolas/agrupamentos de escolas igualmente filiados ou como individuais. Os escaldes a
considerar para esta competi¢do, terdo em conta a idade dos atletas no dia da competi¢do e serdo agrupados, a partir dos 35 anos, de
cinco em cinco anos, por género.

2 - Inscrigbes: Devem ser efetuadas no hordrio indicado no presente programa-hordrio e devem indicar de forma legivel o nimero do
dorsal de época, nome, género, escaldo e clube, bem como a prova em que pretendem participar.

Nota importante: o atleta que ndo apresentar o dorsal atribuido pela AAL para a presente época desportiva, e necessite de dorsal de
substituicdo, despendera do valor de 2,50 euros.

3. Classificagao:

3.1. Havera uma classificacdo individual, por escaldo etario, (de 5 em 5 anos) e coletivos, por género.

3.2. Todas as corridas, incluindo as estafetas, serdo disputadas por séries, sendo considerados vencedores, independentemente das
séries em que participem, os atletas que obtiverem as melhores marcas, dentro do respetivo género e escaldo.

3.3. Havera uma classificagdo coletiva por género, separadamente.

a) A pontuacgao resulta da classificagdo dos 3 melhores atletas de cada clube, em cada uma das provas, sendo os outros, para efeito de
pontuacgao, considerados atletas individuais.

b) A classificagdo resulta do somatério das pontuagGes obtidas pelos atletas em todas as provas do programa, onde serao atribuidos
12, 11, 10,.... 4, 3, 2 e 1 ponto aos 12 primeiros atletas. Em caso de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais
primeiros lugares no conjunto das provas do programa. Caso o empate subsista, aplicar-se-a o mesmo critério em relacdo aos
segundos lugares, e assim sucessivamente, até ao desempate.

4. Prémios:

4.1 Individualmente havera medalhas para os 3 primeiros atletas classificados de cada escaldo etario e género;

4.2. Coletivamente, prémio as 3 primeiras equipas em ambos os géneros (separadamente)

5. Inscrigdes de outras associagdes: os pedidos terdo de ser efetuados até 5 dias antes da realizagdo da competicdo e estardo sujeitas
a aprovagao.

6 - Nas estafetas, apenas pontuard uma equipa por clube.

7 - Nos Concursos os atletas terdo direito a 3 ensaios e os 8 melhores terdo direito a mais 1 ensaio. (3+1).

8 - Altura inicial e progressao das fasquias - A definir no local, pelo Delegado Técnico, de acordo com as marcas dos atletas inscritos.

9 - Os atletas que faltarem a uma prova para a qual confirmaram a sua participacdo, sem apresentar justificacdo prévia e valida, ndo
serdo autorizados a participar nas restantes.

10 - Observagoes - Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da IAAF, o Regulamento Geral de Competi¢cdes
da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

11 - O hordrio das provas nao prevé interrupcdes e pretende respeitar as sequéncias acima mencionadas, embora alguns ajustes ao
horario possam eventualmente ser realizados, de que serdo avisados.
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Disco Femininos Peso Masculinos
Juniores 1Kg Juniores 1,750 Kg
Seniores 1Kg Seniores 2Kg
V35/40/45 1Kg V 35/40/45 2 Kg
V50/55 1Kg V50/55 1,5Kg
V60/65/70 1Kg V60/65 1Kg
V75/80/85/90 0,750 gr V70/75 1Kg

V80/85/90 1Kg

Peso Femininos Peso Masculinos
Juniores 4 Kg Juniores 6 Kg
Seniores 4 Kg Seniores 7,260 Kg
V35/40/45 4Kg V 35/40/45 7,260 Kg
V50/55 3Kg V50/55 6 Kg
V60/65/70 3Kg V60/65 5Kg
V75/80/85/90 3Kg V70/75 4 Kg

V80/85/90 3Kg

Dardo Femininos Dardo Masculinos
Juniores 600 gr Juniores 800 gr
Seniores 600 gr Seniores 800 gr
V35/40/45 600 gr V 35/40/45 800 gr
V50/55 500 gr V50/55 700 gr
V60/65/70 400 gr V60/65 600 gr
V75/80/85/90 400 gr V70/75 500 gr

V80/85/90 400 gr

Martelo Femininos Martelo Masculinos

Juniores 4 Kg Juniores 6 Kg
Seniores 4 Kg Seniores 7,260 Kg
V35/40/45 4 Kg V 35/40/45 7,260 Kg
V50/55 3Kg V50/55 6 Kg
V60/65/70 3Kg V60/65 5Kg
V75/80/85/90 2 Kg V70/75 4 Kg

V80/85/90 3Kg

A Direccéo




