Associacdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Provas de Preparagao
Pista Prof. Moniz Pereira

Lumiar
Jornada de: sabado, 16 de dezembro de 2017 1812006
Y |
== 200 Metros (Fem) = Langantento Peso-5Kg {Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,9 v Serie 1
1 Inés Rebelo 01 Juv scpP 27,78 1° Rui Vergamota 57 V60 NLUZ 16,51
22 Cintia Silvesfre 00 Juv ANG SCP 28,61 A
3* Joana Pinto 01 Juv scp 29,20 \Fjﬁ/
42 Rafacla Silva 98 Jun JOMA 29,63 =" Langamento Peso-5Kg (Masc)
57 Andrefa Lourengo 97 523 JOMA 30,29
6 Danfsla Sousa 01 Juv JOMA 31,86 Seric 1
Serie 2 Vento: Fav.+ 3,7 v 1° Tiago Silva 00 Juv ScP 12,94
12 Maria Da Silva o0 Juv s0P 26,20 2° Tomés Rodrigues 01 Juv SCP 12,33
2% Gisela Cruz 99 Jun SiB 27.08 3° Carlos Malaquias 01 Juv Jv 1217 X
32 Nicolle Sanfos 94 Sen scuT 27,68 4° Cieide Lopes 00 Juv scp 12,09
4° Raquel Marques 99 Jun NLUZ 27,84 §° Dinis Rainha 02 Ind SL8 11,12
5° Malifde Sousa 00 Juv scp 28,17 &° André Jidkov 01 Juv scP 10,93
6 Cristiana Bernardo 01 Juv NLUZ 2826 7° Dlogo Baptista 01 Juv JV 10,45 X
$99° Patricia Rodrigues 99 Jun sLB DNF 8° Ricardo Cunha 01 Juv JOMA 9,39
o 9° Francisco Afonso 02 Ini S8 8,08
j’g& 10° Tomds Revés 02 ti sLB 7.00
/=" Langamento Peso-6Kg {Masc) SR
Serie 1 \e@/ Langamento Peso-3Kg (Masc)
1° Rodoifo Garcia S8 Jun SL8 13,14 Serie 1
2° Edgar Campre 60Juv  STPSLB 12,64 ) crie
3° Mykyta Sudashov 98 Jun scp 12,21 1° Elvino Cruz 34 V80 cr8 .81
4° Ricardo Varela 00 Juv sCP 10,19 SR
5° Afonso Rainha 00 Juv NLUZ 1017 \?)&
6° Rafas! Ferreira 99 Jum scP 9,89 “— Langamento Peso-4Kg (Fem)
Er i Final 1
~£ - Langamento Peso-7.26 (Masc) 12 Jessica Inchude 96 S23 scp 15,10
2 Margarida Ferreira 00 Juv SiLB 10,59
Serte 1 32 tva Lopes 00 Juv SiB 8,69
1° Nata lé 96 S23 NLUZ 13,42 AP
2° Francisco Fernandes 96 823 ScP 12,19
pe ~f— Langamento Peso-3Kg {Fom)
L2~ Langamento Peso-4Kg (Masc) Final 1
12 Ana Morals 65 V50 SLB 9,60
Serie 1 d‘"
1¢ André Carvalhio 02 Ini sep 12,62 Y
2° Ronalde Pilra 03 Ini NLUZ 8,16 - Langamento Peso-3Kg (Fem)
3° Francisco Gomes 03 ini SiB 8,07 i
4° Tiago Marques 03 Int SiB 7.59 Final 1
. 12 Afeida Mendes o1 Juvy CPVSLEB 8,67
7 : 2. 22 Crisifana Bernardo 01 Juv NLUZ 8,10
&= 250 Metros Planos (Fem) pe
Serie 1 \%\/ Langamento Peso-3Kg (Fem)
18 Mariana Aratjo 02 fni sLe 38,10 !
2° Bealriz Pedro 03 Ini JOMA 39,60 Final 1
32 Alice Fernandes 04 Inf JOMA 39,99 1? Carla Rodrigues 02 Ini SCP 11,28
47 Ana Lopes 04 Inf COUL 4023 22 Kiana Rocha 02ini CPVSIB 8,87
Serie 2 s
1¢ Leonor Ferreira 04 Inf MCP 34,86 \ﬁ
2° Joana Dias 03 Ini ste 3545 ‘ Langamento Peso-2Kg (Fem)
3# Luisa Juiz 02 fai Mcp 3561 Final 1
4 Inés Saraiva 02 Ini MCP 5833 na
5¢ Joana Calaldo CDUL 41,74 12 Lara Silva Q4 Inf SCP 11,68

(4 Inf
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Provas de Preparagéo
Pista Prof. Moniz Pereira

Lumiar
Jornada de: sabado, 16 de dezembro de 2017 1812006
~&—" Langamento Peso-2Kg {Fem) (Fem)
Final | Final |
22 Inés Custbdio 05 Inf NLUZ 11,29 12 Palricia Silva 99 Jun SLB 60,89
3% Rita Quintans 05 Inf SiB 9,86 2° Edna Bermnardino 01 Juv GDSD 61,28
4® Ana Malimon 05 Inf Ste 9,05 3° Mafalda Marques 01 Juv SLB 62,87
5% Inés Chaves Q4 Inf sSLe 7,84 4* Calarina Cunha 00 Juv JOMA 6875
8 Marta Trovoada 05 Inf NLUZ 7,81 5* Catarina Lourengo 01 Juv JOMA 7021
72 Helena Fafo 05 Inf SLB 7.60 6° Inés Rebslo o Juv SCP 7141
82 Mafalda Vielra 05 Inf SLe 593 72 Joana Finto 01 Juv SCP 7542
300 Metros Planos (Masc) g = 400 Metros Planos {Masc)
Serie 1 Final 1
1° Joel Ponces 01 Juv CDUL 2921 1° Duade Vidais 98 Jun SiB 51,26
2° Edvardo Pessoa 03 Inf Scp 40,10 2° Luis Monleiro 98 Jun SCP 51,90
3° Guitherme Grancho 03 Ini NLUZ 41,21 3° David Reis 00 Juv SiLB 51,67
4° Pedra Rodrigues 03 Ini CDUL 4271 4° Jodo Pinto 00 Juv ScP 54,66
5° Nuno Horla 01 Juv AASX 4373 X 5° André Mourato 00 Juv SCP 6 1,54
6° Duarle Grilo 03 Ini SLa 4547 6° Tiago Sanfos 86 523 JOMA 64,35
Serie 2 7° Afonso Gaspar 01 Juv JOMA 64,75
1° David Garcla 03 Ini siB 3802 8° Ricardo Fernandes G0 Juv JOMA 64,81
2° Robin Vieira 03 tni AABY 38,18 X é..
3° Francisco Franga 02 Ini sScP 39,92 N
4° Migual Coslho 02 Inf scP 40,08 T 1.500 Metros (Fem)
5° Diogo Julz Q0 Juv MCP 40,33
Fina! 1
6° Jorge Lemos 01 Juv SCP 40,41
7° Alexandre Morelra 02 Inf NLUZ 41,54 1@ Cf‘-"ﬁﬁ‘ F"erefra 01 Juv ACDC 50334 X
8° Miguel Piros 03 Ini cout 4500 g: fﬂra Mf(r:enda_ g; gw i,l.SE;rN z g ;, ?3 .
. oana L.orela &n A
g, 42 Marta Pascoa 00 Juv Si8 509,24
E 300 Metros Planos (Fem) 5* Beatriz Cruz 01 Juv SCP 5 14,80
62 Beatriiz Gomes Gi Juv SiB 5 16,23
Serie | 72 Inés Bolelho o8 Jun DOR 5 21,66
1# Laura Pinto 03 Ini sLe 46,36 8 Marta Casfro 00 Juv bor 52732
2% Catarina Figueiredo 02 Ini scp 47,44 9* Lara Claudio 01 Juv JOMA 6 0068
32 Lacla Fonseca 02 Ini SLB 48,64 FS;,:.
4% Maria Lobo 03 Ini COUL 4 851 Sy
5° Sara Costa 03 fni scP 50,36 — 1.500 Metros {Masc)
6° Bealnz Silva 03 inf SCUT 53,73 Final 1
Serie 2
N R 1° Hugo Flores 01 Juv DOR 4 53,55
12 Carla Rodrigues 02 ini SCP 43,68 . ;
. . . 2¢ Diogo Sifva o1 Juv JOMA 5 00,62
2 Matilde Reis 02 inf SCuT 44,17 i
. . . 3° Joe! Rodrigues 79 V35 GDSD 5 01,35
32 Bealriz Farinha 03 in SiB 4 4,86 o
X 4° José Marques 67 V50 GDSD 5 09,65
4% Marla Castro 03 Inf Sie 4527
. , 5° Joaquim Saldanha 72 V45 CBAM 5 14,80
§°* Margarida Rodriguas 01 Juv scp 46,39
) 6° Jorge Pereira 00 Juy JOMA 521,71
6° Joana Moreira 01 Juv SiB 47,25 :
72 Sofia Pévoa 0 inf ScUT 4809 7° Jodo Pascoa 67 V50 IND-EX 5 35,65
oo ' 8° José Silvério 40 V75 CBAM 6 46,30
; éog\‘_ 9° José Lindo 48 V70 CAVF 7 06,32
‘a______ Trip fo Salto (F o m) 10° Anldnio Ginfeira 40 V75 CBAM 8 2873
Final 2
Final 1 1° Diogo Pinhdo 88 Jun SLB 4 01,95
1° Raqusl Marques 99 Jun NLUZ 11,13 +40v g: i_'{lbuefc R"be’flo_ o jW gig : f; ??g
Marcas Com vento Regulamentar A J;Zi"w;’:ze §a0 gg Jﬁ oa 17y
12 Raquel Marques 99 Jun NLUZ 10,82 +19 5° Rodrigo Sarosira o1 Juv DOR 42799
6° Tiago Galdo 98 Jun CEBY 4 30,23
7° Anfénio Horta 82 V55 CPARM 43543 X
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Provas de Preparagio
Pista Prof. Moniz Pereira

Lumiar
Jornada de: sabado, 16 de dezembro de 2017 1812006
‘;':% TR
i 1.500 Metros {(Masc}) é/ Disco 2 Kg$ (Masc)
Final 2 Final 1
8° Lufs Vicira 70 V45 CAVF 4 52,02 990° Nelson Maleus 96 5223 ScP M
9° Jodo Carvalho Lopes 58 V55 INDAX 501,71 B\
éﬂ@l Disco 1 Kg (Fern)
5 Triplo Salto (Masc)
Final 1
Final 1 12 iva Lopes 00 Juv siB 34.41
1° Henrique Fortes 00 Juv NLUZ 14,13 +28v 2?2 Margarida Ferreira 00 Juy SLB 30,68
2° Mamadi Jalé 01 Juv NLUZ 13,19 =45v 3@ Aleida Mendes 01 Juvr CPVSLB 25,52
3° Jodo Pereira 98 Jun NLUZ 12,61 #25v 0
4° Francisco Femraz 00 Juv 3CP 12,14 +26v LS
Y Disco 1 Ky (Masc)
éﬁ Disco 1 Kg (Masc) Final 1
1° Rul Vergamola 57 V60 NLUZ 31,36
Final [ -y
1° André Carvalho 02 Ini scP 44,14 :ﬁi
2° Dinis Ralnha 02 Ini stB 40,32 ~—£~ Disco 1 Kg (Fem)
3° Francisco Gomes 03 Ini SiL8 27,22
4* Tago Marques 03 Ini S8 23,73 Final 1
y e_r-‘Q\ i* Jessica inchude 96 523 SCP 47,12
é/ Disco 1.5 Kg (Masc) }Di
= Disco 1 Ky (Masc)
Final 1
1° Tomés Rodrigues 01 Juv SCP 44,85 Final 1
2° André Jidkov 01 Juv SCP 35,49 1° Elvino Cruz 34 V8o CFB 19,28
3° Afonso Rainha 00 Juv NLUZ 33,63 s
4° Ricardo Cunha 01 Juv JomaA 19,04 .
999° Cleide Lopes 00 Juv scp Sh T 3,000 Metros (Masc)
. Final 1|
Disco 600g (Fem) 1° Afexandre Silva 02 Ini sLB 90872
. 2° Jodo Prolasio 01 Juv SLB 9 09,18
Final 1 3° Ricardo Sousa 00 Jirv CEBI 9 16,67
1% Ana Malimon 05 Inf SLB 2947 4° Hugo Cruz 02 Ini sL8 9 18,78
2* Lara Silva 04 Inf scpP 29,21 5° Alexandre Batista 02 Ini SLB 920,09
3? Marta Trovoada 05 inf NLUZ 21,86 8° Pedro Canvalho 01 Juy SIB 9 2738
42 Rita Quintans 05 Inf SLB 1592 7¢ Joso Correla 02 Ini SLB 9 32,59
999° Inés Custédio 05 inf NLUZ SM 8° Gongalo Balisia 01 Juv MCP 9 3291
; e,,_a\ 9° Jodo Diogo Correla 02 Ini SLB g 33,42
é/ . 10° Rodrigo Godinho 01 Juv McP 9 34,53
- Disco 1.750 Kg {Masc) 1%° Tiago Cosfa 02 Int 5B 9 39,86
12° Rui Cruz 00 Juv CBAM g9 4221
Final 1 13° Danial Carvalfio 02 fnf sL8 9 43,82
1° Emanuel Sousa 99 Jun SLB 55,80 14° Tomds Pereira 02 Ini MCP 9 47,48
22 Rodolfo Garcia 99 Jun SLe 44,34 16° Duarte Santos 01 Juv SLB 10 0538
3° Ricardo Varela 00 Juv SCP 33,78 18° Jodo Menino 02 Ini SLe 10 0558
r—@\ 17° Martim Pombo 02 Int SLB 10 2025
\gl_‘«?/ 18° Jodo Perelra Faria 72 V45 ECIRT 10 28,51
= Disco 2 KgS (Masc) 19° Pedro Neves 02 Ini sLs 10 33,05
20° Nuno Fernandes 03 Ini UAP 10 5045
Final 1 21° Jodo Franco 02 Ini SLg 10 51,76
1° Mykyta Sudashov 98 Jun ScP 4297 0_,_{;.\
2° Jodo Malias a7 §23 SLB 38,20 é/
3° Nata Ié 96 523 NLUZ 37,48 =—C Disco 1 Ky (Fem)
4° Francisco Fernandes 96 523 SCP 31,65
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Provas de Preparagao
Pista Prof. Moniz Pereira

Lumiar
Jornada de: sabado, 16 de dezembro de 2017 1812008
et Disco 1K Fem I
' g (Fem} Clube Participantes ParticipacGes  Nr.Atletas
Final 1 FM T F M T
1* Ana Morals 85 V50 S8 22,92 -
. PORTUGAL -
N
[y ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA Fedeado
—— 200 Mefros Masc,
( ) CAVF  CADE VALE FIGUEIRA 2 2z 2 2
Serie 1 Vento: Favit 3,8 v CBAM  C BENFICA ALGUEIRAO 4 4 4 4
1° José Conde 00 Juv 58 23,60 COUL  C DESP UNIV LISBOA 3 4 7 3 4 7
2° Tonito Gomes 95523 GBSNLUZ 24,98 CEB!  FUNDAGAO CEBI 2 2 2 2
3° Diogo Monteiro 00 Juv ScP 2529 CFB C F OS5 BELENENSES 3 3 2 2
4° Lugas Rels 62ini  BRASCP 2564 DOR DESP OPERARIO RANGEL 2 2 4 2 2 4
O a
:o 35’9” j""zj_z gg j“" BRa ’;’é‘f §§‘§§ ECIRT  EL CORTE INGLES RT 11 11
ogo Almelda uv 3
7 Paulo Dias 01 Juv couL 2616 GDSD  GDS DOMINGOS T 2 3 1.2 3
8° André Mourato 00 Juv sep 2617 IND-LX Individual-Lisboa 2 2 2 2
Serie 2 Vento: Favi+ 4,7 v JOMA 4 0 MONTE ABRAAO g 10 18 8 7 15
1° Jodo Mansro 01 Juv sL8 23,22 MCP  MARATONACP 3 4 7 3 4 7
2° Tiago Rocha 01 Juv AASX 23,98 NLUZ A DESP NOVAS LUZES 8 16 24 4 12 16
3° Abubacar Turé 98 Jun CFB 24,00 scpP SPORTING C P i7 31 48 2 22 34
4° Tiago Santos 96 523 JOMA 24,17 SCUT S C UNIAO TORREENSE 4 4 4 4
5: ROff!I'Q'O Rosa 00 Juv SiB 2 4,31 SIB St BENFICA 30 41 71 24 37 61
6° Jodo Barros 00 Juv JOMA 24,43 UAP U A POVOENSE P P
7° Miguel Cruz 98 Juni SCP 24,65 ) .
8° Rivardo Femandes 00 Juv JOMA 2512 ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
Serie 3 Vento: Favi+ 2.8 v NSTN N Sporinguista TN 1 1 1 1
15 Anténio Brés 99 Jun NLUZ 2244 ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA Federado
2° Ronaldinho Oliveira 97 23 CPVCCSJIM 2246 X N JUV VIDIGALENSE 3 3 2 2
3° Jodo Coelho 99 Jur sie 22,48 ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL Federado
4° José Ta"a’fj 64 gﬁ’” . Vf:LCBSJ " 2292 . AASX A ATLETISMO SEIXAL 2 2 2 2
5° Bruno Vaz Moniz 88 Sen CF 23,15
6° Muller Dos Sanfos 93 Sen GBS CCSJM 2317 ACDC ACDCOTOVIA i 1 1 1
79 Mério Neves o0 Jurv P 2350 CPARM CLUBE PRACAS ARMADA 1 1 1 1
8° Rafael Ferreira 99 Jur SCP 23.45 ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRD Federado
CCSJM €SS JOAD MADEIRA 3 3 3 03
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
AABV A ACAD BELA VISTA 11 1 1
Totais de participagdes 8 63
individuais + estafetas 134 113
213
176

Participagdes  Nr.Atletas

Participagado por Escaldo
F M T F M T

Infantis 17 i7 12 12
Iniciados 18 35 53 17 31 48
Juvenis 29 54 B3 23 45 68
Juniores 8 17 25 6 14 20
Sub23 3 106 13 2 7 9
Seniores 2 3 5 2 3 5
Veteranos M35 1 1 1 1
Veteranos M45 3 3 3 3
Veteranos M50 2 2 4 1 2 3
Veteranos M55 2 2 2 2
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