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~§¥§,\? Salto em Altura (Masc)
Final 1
1° 1171 Gongalo Veloso S L BENFICA 2001-11-05 Jun 2,05
2 ° 988 Afonso Rainha S L BENFICA 2000-02-24  Jun 1,73
3 ° 766 Martim Henriques SPORTING C P 2003-01-09  Juv 1,70
4 ° 1853 Leonardo Machado U A POVOENSE 2002-02-24  Juv 1,65
5 ° 1168 Diogo Almeida S L BENFICA 2002-09-22  Juv 1,60
6 ° 613 Diogo Ravara SPORTING C P 2002-02-24  Juv 1,55
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,73 1,76 1,79 1,82 2,00 2,05
2,08
1 1171 Gongalo Veloso - - - - - - - - - - 0 0 0
XXX
2 988 Afonso Rainha = = = = xx0 0 x0 x0 XXX
3 766 Martim Henriques - - - 0 xx0 xx0 xx0 xxx
4 1853 Leonardo Machado 0 0 0 0 %0 0 XXX
5 1168 Diogo Almeida 0 0 0 0 0 XXX
6 613 Diogo Ravara 0 0 0 x0 XXX
&\: Salto em Comprimento (Fem)
Final 1
12 1174 Raquel Marques S L BENFICA 1999-06-09 S23 5,51
2 2 755 Mariana Bento SPORTING C P 2001-11-22  Jun 5,50
3 2 539 Andreia Gomes SPORTING C P 1998-06-27 S23 5,43
4 2 684 Joana Pinto SPORTING C P 2001-12-14  Jun 4,92
52 840 Sara Pereira SPORTING C P 2001-05-05 Jun 4,90
6 @ 1162 Raquel Vieira S L BENFICA 2003-03-07  Juv 4,47
7 @ 372 Ana Candeias S L BENFICA 2003-02-22  Juv 4,41
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 1174 Raquel Marques 5,29 x 5,51 X x X
2 755 Mariana Bento 5,50 5,38 5,47 5,39 5,49 X
3 539 Andreia Gomes 5,36 x 5,26 5,09 5,37 5,43
4 684 Joana Pinto 4,92 4,84 - - - -
5 840 Sara Pereira X x 4,54 4,63 4,66 4,90
6 1162 Raquel Vieira 4,01 4,21 3,57 4,47 x 4,46
7 372 Ana Candeias 4,27 3,71 4,10 4,41 4,24 3,89
.—(j"::

Dardo 800 Gr (Masc)



Pag 2/ 9

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Provas de Preparacao

—Ta,
Q\’ Dardo 800 Gr (Masc)
Sl
Final 1
1° 672 llirio Nazaré SPORTING C P 2000-04-16  Jun 60,45
2 ° 646 Francisco Fernandes SPORTING C P 1996-06-01 Sen 52,54
3 % 917 José Teixeira J O MONTE ABRAAO 1970-08-30 V45 26,95
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 672 llirio Nazaré 57,60 58,66 60,45 58,40 x 59,18
2 646 Francisco Fernandes 51,33 x 50,08 51,75 x 52,54
3 917 José Teixeira 23,49 25,95 26,04 26,88 26,95 x
°
S 800 Metros (Masc)
Final 1
1 ° 1269 Hugo Pereira C F OS BELENENSES 1997-08-28 S23 2 05,82
2 ° 2011 Pedro Alceo Individual-Lishoa 1995-05-11 Sen 20751
3 ° 2582 Tiago Martins C S S JOAO MADEIRA 1995-04-22 Sen 210,61
4 © 1545 Paulo Benevente ASS JORGE PINA 1979-11-03 V40 2 13,29
5 © 1201 Nuno Almeida U A POVOENSE 1995-10-11 Sen 2 2044
6 °© 1513 Pedro Silva Ferreira Individual-Lisboa 1967-04-08 V50 221,69
7 ° 11 Jo&o Carvalho Lopes Individual-Lisboa 1958-10-17 V60 2 31,40
P
N Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Lo
Final 1
12 683 Jessicalnchude SPORTING C P 1996-03-25 Sen 16,00
2 2 646 Francislaine Serra SPORTING C P 1994-01-10 Sen 15,42
3@ 628 Enya O Driscoll SPORTING C P IRL 2000-04-25 Jun 12,18
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 683 Jessica Inchude x x 15,43 16,00 x 16,00
2 646 Francislaine Serra 15,16 15,30 15,42 X x 15,27
3 628 Enya O Driscoll 11,52 12,18 11,28 11,12 x X

°
,5,{\ 1.000 Metros (Fem)
Final 1
12 101 Inés Lopes S C UNIAO TORREENSE 2006-04-18 Inf 3 29,96
2 2 2301 Francisca Mald C F OS BELENENSES 2007-12-12  Ini 3 51,50

R 200 Metros Fem
SE-
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12 840 Sara Pereira
2 2 1255 Corinne Damas
3 @ 1325 Sandra Carvalho

/ﬁ‘\/

© 2118 Manuel Sissé
° 304 Rodrigo Silvério
1840 Diogo Paulico
° 1272 Jo&o Oliveira
2118 Manuel Sissé

A W N P
[}

° 1865 Antonio Monteiro
° 1853 Leonardo Machado
109 Afonso Bernardes

° 136 Jodo Fradique

a A W N P
o

© 1246 Anténio Domingos

© 1196 Jodo Magalhédes
° 1852 Diogo Magalhées
621 Duarte Mendes

° 908 Emil Veloso

a b W N P
]

° 933 Ricardo Fernandes

° 864 Vicente Moura
° 102 Hugo Antunes
1317 Ricardo Carvalho
° 870 Xavier Magalhédes

a A W N
[=]

° 697 José Rosario

° 2579 Carlos Castro

° 2857 Ericsson Tavares
1265 Guilherme Mota
° 2858 Gongcalo Vieira

° 1322 Rodrigo Silva

(oS

a b W N
[=]

200 Metros

Final 1

SPORTING C P
C F OS BELENENSES
C F OS BELENENSES

200 Metros
Final 1
A DESP NOVAS LUZES
SPORTING CP
SPORTING C P

C F OS BELENENSES

A DESP NOVAS LUZES
Final 2

ASS JORGE PINA

U A POVOENSE

S C UNIAO TORREENSE

S L BENFICA

C F OS BELENENSES
Final 3

U A POVOENSE

U A POVOENSE

SPORTING C P

J O MONTE ABRAAO

J O MONTE ABRAAO
Final 4

SPORTING C P

S C UNIAO TORREENSE

C F OS BELENENSES

SPORTING C P

SPORTING C P
Final 5

A C D JARDIM SERRA

A ATLETISMO SEIXAL

C F OS BELENENSES

A ATLETISMO SEIXAL

C F OS BELENENSES

Triplo Salto

CPV

2001-05-05
1980-04-24
1971-07-13

2002-05-17
2000-11-16
2003-01-27
1974-07-16
2002-05-17

1985-01-29
2002-02-24
2002-12-21
2003-08-17
1958-03-04

2003-05-31
2001-01-14
2003-07-29
1989-08-24
2000-09-12

2001-08-17
1998-07-09
1976-12-25
1999-12-02
2001-06-23

1997-02-20
2001-01-29
1997-08-22
2002-04-23
2001-12-20

Jun
V35
V45

Juv
Jun
Juv
V40

Juv

Sen
Juv
Juv
Juv
V60

Juv
Jun
Juv
Sen

Jun

Jun
S23
V40
S23

Jun

S23
Jun
S23
Juv

Jun

(Fem)

Vento:

27,93
28,98
31,52

(Masc)

Vento:

24,49
25,37
26,40
30,75

Vento:

24,72
25,03
25,03
25,63
31,34

Vento:

23,80
24,22
24,24
24,53
24,97

Vento:

23,58
23,68
24,08
24,20
25,05

Vento:

2281
23,12
2321
23,79
23,98

(Masc)

Fav:+ 35 v

Fav:

Fav:

Fav:

Fav:

Fav:

+ 5,0

+ 4,6

+ 3,6

+ 3,0

+31
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éz;\\ Triplo Salto (Masc)
Final 1
1° 570 Carlos Veiga SPORTING C P 1989-02-22 Sen 15,90
2 © 788 Oleksandrlyashchenko SPORTING CP 1997-01-18 S23 14,88
3 ° 458 Méario Pamente A DESP NOVAS LUZES 1994-11-11  Sen 14,28
4 ° 2511 Pedro Freitas CASA BENFICA FARO 1998-03-31 S23 13,52
5 ° 870 Xavier Magalhédes SPORTING C P 1999-12-02 S23 12,73
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 570 Carlos Veiga 15,90 15,89 X x 15,62 15,80
2 788 Oleksandrlyashchenko 14,47 x 14,44 14,72 x 14,88
3 458 Mario Pamente 14,00 14,28 x x 14,11 x
4 2511 Pedro Freitas 12,19 13,52 - - - -
5 870 Xavier Magalhdes 11,95 x 11,86 12,36 12,73 12,65
z,\ Salto Com Vara (Masc)
1
Final 1
1 ° 135 Rodrigo Alcobia S L BENFICA 2005-01-28 Ini 2,75
2 ° 1170 Gongcalo Teixeira S L BENFICA 2006-03-06  Inf 2,40
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,75 2,85
1 135 Rodrigo Alcobia - - 0 0 0 0 0 XXX
2 1170 Goncalo Teixeira 0 0 x0 0 XXX
°
,f;%’\ 1.000 Metros (Masc)
Final 1
1° 218 Ricardo Reis S L BENFICA 2005-08-13 Ini 3 14,15
2 °© 159 Miguel Costa S L BENFICA 2005-02-17  Ini 315,27
3 ° 609 Diogo Lontro SPORTING C P 2007-05-07 Inf 3 39,17
4 ° 657 Guilherme Fernandes SPORTING C P 2007-09-20 Inf 351,69
5 © 2242 Rodrigo Viegas SPORTING C P 2006-01-08 Inf 3 55,36
6 © 1263 Gabriel Oblezniuc C F OS BELENENSES 2004-09-19 Ini 4 05,41
°
g\ 3.000 Metros (Fem)
Final 1
1 2@ 2507 Matilde Rodrigues CASA BENFICA FARO 1998-09-16 S23 112934
2 @ 332 Beatriz Silva S C UNIAO TORREENSE 2003-04-10 Juv 11 33,64

’g:: Dardo 500 Gr (Fem)
“Tq 8
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—Ta,
Q\’ Dardo 500 Gr
Sl
Final 1
1 2 2035 Francisca Sousa SPORTING C P
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 2035 Francisca Sousa 26,97 27,58
e
,ﬁg\ Lancamento Peso-5Kg
Final 1
1 ° 2224 Ricardo Faria S L BENFICA
2 © 1840 Diogo Paulico SPORTING C P
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 2224 Ricardo Faria 9,09 9,80
2 1840 Diogo Paulico X 4,90
ol
/2] Lancamento Peso-6Kg
~L -
Final 1
1° 854 Tiago Silva SPORTING C P
2 °© 588 Cleide Lopes SPORTING C P
3 ° 859 Tomas Rodrigues SPORTING C P
4 ° 460 Ricardo Cunha A DESP NOVAS LUZES
808 Ricardo Varela SPORTING C P
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 854 Tiago Silva 14,01 14,23
2 588 Cleide Lopes 12,90 x
3 859 Tomas Rodrigues X x
4 460 Ricardo Cunha 10,40 10,82

o
)

\

Lancamento Peso-7.26

(Fem)
2003-07-13  Juv 27,58
-3- -4- -5- -6 -
25,86 27,58 25,88 26,13
(Masc)
2002-02-26  Juv 10,18
2003-01-27  Juv 5,37
-3- -4- -5- -6 -
9,53 10,18 9,54 9,17
5,37 - - =
(Masc)
2000-02-09  Jun 15,07
2000-08-20  Jun 13,83
2001-04-20  Jun 13,46
2001-08-10  Jun 10,82
2000-11-10  Jun SM
-3- -4- -5-
15,07 14,18 x
x 13,42 13,83 X
13,46 X b4 X
x 10,51 10,02 10,26
(Masc)
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T
N Lancamento Peso-7.26
L TR
Final 1
1° 781 Mykyta Sudashov SPORTING C P
2 ° 5095 Daniel Santiago SPORTING C P
3 % 917 José Teixeira J O MONTE ABRAAO
4 ° 54 Firmino Baptista C DESP UNIV LISBOA
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 781 Mykyta Sudashov x 14,68
2 595 Daniel Santiago 14,60 14,80
3 917 José Teixeira 9,04 9,20
4 54 Firmino Baptista 8,03 7,99
/&’(3’/ 150 Metros
Serie 1
12 149 Ana Oliveira S L BENFICA
2 2 158 Helena Pato S L BENFICA
3 @ 163 Mafalda Vieira S L BENFICA
4 & 2205 Beatriz Galhano C F OS BELENENSES
/3?3/ 150 Metros
Serie 1
1 ° 1136 Sisinio Ambriz S L BENFICA
2 ° 1920 André Teixeira SPORTING C P
3 ° 1327 Sebastido Carvalho C F OS BELENENSES
4 ° 135 Rodrigo Alcobia S L BENFICA
5 ° 218 Ricardo Reis S L BENFICA
6 ° 1509 Daniel Hargreaves SPORTING C P NOR

-

=i

60 M Barreiras-0.84

Final 1
1 2@ 2559 Bruna Varela A DR E PALHAGCA
2 2 1174 Raquel Marques S L BENFICA
32 684 Joana Pinto SPORTING C P
4 @ 1923 Luisa Ferrugento SPORTING C P

513

60 M Barreiras-0.91

1998-09-28 S23
1996-01-03 Sen
1970-08-30 V45
1977-10-13 V40
-3 - -4 -
x 14,95
x 14,38
X 8,80
8,09 8,29
2005-06-09 Ini
2005-05-02  Ini
2005-10-14  Ini
2006-02-09 Inf
2004-07-12  Ini
2004-06-22  Ini
2005-03-11  Ini
2005-01-28  Ini
2005-08-13  Ini
2005-08-13  Ini
1997-04-15 S23
1999-06-09 S23
2001-12-14  Jun
2001-07-31  Jun

(Masc)

X X

14,58 14,90

(Fem)

Vento:

19,27
20,82
21,15
25,20

(Masc)

Vento:

16,60
18,67
20,23
20,37
20,65
21,95

(Fem)

Vento:

9,48
9,54
10,44
10,48

(Masc)

Fav:+ 52 v

Fav:+ 2,2 v
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“\ .
%\' 60 M Barreiras-0.91
=)

Final 1
1° 370 André Drozdovskiy S L BENFICA
2 ° 613 Diogo Ravara SPORTING C P
e .
gj'\‘_l' 60 M Barr.Jun.M.1,00
Final 1
1° 216 Mamadu Jalo S L BENFICA
2 ° 309 Tiago Rocha SPORTING C P
3 ° 2324 Tiago Mina C A BAIXA BANHEIRA
4 ° 697 José Rosério SPORTING C P
988 Afonso Rainha S L BENFICA
T, :
%fj_\_j 60 M Barreiras-1.06
Final 1

2003-09-28
2002-02-24

2001-08-07
2001-04-28
2000-11-11
2001-06-23
2000-02-24

1 ° 2251 Mauro Fonseca GIRA SOL STP 1995-02-02

Juv

Juv

Jun
Jun
Jun
Jun

Jun

Sen

(Masc)

Vento:

9,82
10,61

(Masc)

Vento:

8,69
9,10
10,93
10,93

(Masc)

Vento:

8,24

0,00

0,00

0,00

DNF
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Clube Participantes ParticipacBes  Nr.Atletas
F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
AJPINA  ASS JORGE PINA 2 2 )
CDUL  C DESP UNIV LISBOA 1 1 1 1
CFB C F OS BELENENSES 4 8 12 4 8 12
IND-LX  Individual-Lisboa 3 3 3 3
JOMA  J O MONTE ABRAAO 4 4 3 3
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 4 4 3 3
SCP SPORTING C P 11 28 39 9 24 33
SCUT S C UNIAO TORREENSE 2 2 4 2 2 4
SLB S L BENFICA 7 15 22 6 12 18
UAP U A POVOENSE 5 5 4 4
ASSOCIACAQ ATLETISMO SETUBAL Federado
AASX A ATLETISMO SEIXAL 2 2 2 2
CABB  C A BAIXA BANHEIRA 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO COIMBRA Federado
GS GIRA SOL 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRO Federado
ADREP ADRE PALHACA 1 1 1 1
CCSIJM CS S JOAO MADEIRA 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
CBF CASA BENFICA FARO 1 1 2 1 1 2
ASSOCIACAQ DESPORTOS MADEIRA Federado
AJS A C D JARDIM SERRA 1 1 1 1
Totais de participacdes 26 23

individuais + estafetas 7 69

105 92

Participagcbes  Nr.Atletas

Participacao por Escaldo
FM T F M T

Infantis 2 4 6 2 4 6
Iniciados 4 10 14 4 8 12
Juvenis 4 17 21 4 13 17
Juniores 7 20 27 5 18 23
Sub23 5 9 14 4 8 12
Seniores 2 10 12 2 10 12
Veteranos M35 1 1 1 1
Veteranos M40 4 4 4 4
Veteranos M45 1 2 3 1 1 2
Veteranos M50 1 1 1 1
Veteranos M60 2 2 2 2
Totais de participacdes 26 23
individuais + estafetas 79 69
105 92

Legendagem de Observagdes Codificadas
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DNF Desistiu
SM Sem Marca




