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COMUNICADO N° 58 - 2018/19

Lisboa, 13 de Setembro de 2018

Torneio de Preparacao Jovem de Estrada
19 de Outubro de 2019
Expo - Junto ao Pavilhao de Portugal

PROGRAMA-HORARIO
HORAS DISTANCIA IDADE GENERO
16:00 600M 6-8 MASC + FEM
16:15 900M 9-10 MASC + FEM
16:30 1400M 11-13 MASC + FEM
16:45 2200M 14-16 MASC + FEM

REGULAMENTO GERAL

1. Numa organizacdo da Associacao de Atletismo de Lisboa, com a colaboragdo do
Maratona Clube de Portugal, vai realizar-se, no dia 19 de outubro, o Torneio de Preparacao
Jovem de Estrada.

2. A participacao é aberta aos atletas federados e populares em representacao de Clubes,
Escolas ou Individualmente para as idades indicadas no programa horario.

3. As inscricdes devem ser enviadas para a AAL, através do e-mail: lisboa@fpatletismo.org,
indicando nome, data de nascimento, e clube/escola ou caso sejam individuais, até dia 13 de
outubro

4. Dorsais+Kit: (saco/camisola) irdo ser entregues no dia 18 de outubro na Pista Prof.
Mario Moniz Pereira, no horario de funcionamento, das 9h00- 16h30 ou no local 2h antes do
inicio da primeira prova.

5. Todos os atletas recebem uma medalha de presenca
6. Prémios: Tacas as 5 primeiras equipas, no conjunto de todos os escaldes/género
7. Os casos omissos ou eventuais alteracdes ao presente Regulamento e programa-horario,

serao resolvidos pela Organizagéo.

A Direcao
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