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COMUNICADO Ne 30 - 2019/2020 R £ L
PROVAS PREPARAGAO X /ST O

Estadio Universitario de Lisboa — Pista 2

Quarta-Feira 8 de julho de 2020

18:00 17:00 VARA M JUN/SEN/VET
18:00 17:00 PESO F INI/SEN/VET
20:40 19:40 3000M M SEN
21:00 20:00 800M M VET

Regulamento:

1 - Participagdo: Atletas filiados na época desportiva 2019/2020, em representacdo de clubes ou com filiagdo individual.
Devido as limitagdes apresentadas pela DGS, a participagdo quanto ao numero de atletas serd limitada. Corridas: 20

atletas e concursos 10 atletas.

A INSCRICAO EM COMPETICAO IMPLICA O CONHECIMENTO E ACEITACAO DO RISCO DE SAUDE INERENTE

A PARTICIPACAO, SENDO A DECISAO TOMADA EM CONSCIENCIA PELO PROPRIO ATLETA OU SEU

REPRESENTANTE LEGAL

2 - Inscrigbes: Devem ser efetuadas na plataforma - inscricoes.aalisboa.com.pt até dia 6 de julho de 2020 (22 feira).

As inscricGes para atletas de outras Associacdes, deverdo ser efetuadas até as 16:00h do dia 6 de julho de 2020 (22

feira) e estardo condicionadas ao nimero de atletas inscritos.
3 - Confirmagdes: No horario previsto no programa.

NOTA: A lista de atletas aceites na competicdo serd publicada no site da Associacdo até a terca-feira anterior a

competicdo.
4 — As questées de higienizagdo e seguranga na frequéncia do espago e durante a competicdo encontram-se em
documento anexo.

5 — Atletas Veteranos: SO serd permitida a participagao a atletas veteranos até M55 e F55, inclusive.
6 — Corridas:

6.1 - Nas corridas serdo utilizadas as pistas 1, 3 e 5, sendo que cada atleta percorrera a totalidade da distancia
na pista que lhe foi atribuida.
6.2 — A distribuicdo dos atletas pelas pistas sera sorteada aleatoriamente.
7 — Altura e progressao das fasquias:
Vara Masc: 4,00 -> 4,20 -> 4,35 -> 4,50 -> 4,65 -> 4,75 -> 4,85 -> 4,95 -> 5,00 -> 5,05 (+ 5cm)
8 - Observagoes: Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de
Competigdes e Regulamento Geral de Competi¢Ges para Jovens da FPA.
A Diregao
Lisboa, 3 de julho de 2020
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