Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

g’\
\éﬁ Salto Com Vara (M) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 2094 Orlando Alves CFB POR 1972V45 2,02 29/06/2019 Jamor

1 Inscri¢éo
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

&S -
A Triplo Salto (F ) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 2095 CarlaLarisma CFB POR 1973V45
[] 2309 Rosarinho Martins CFB POR 1984 V35
2 Inscricdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

&S -
A Triplo Salto (M) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1096 Paulo Custodio CFB POR 1976 V40
[] 1269 Eduardo Almeida LPSC POR 1947 V70
[] 1294 Jodo Neves LPSC POR 1972 V45
] 1314 Miguel Sequeira LPSC POR 1982V35
[] 2101 Daniel Custodio CFB POR 1976 V40
] 2110 Gongalo Ferraz CFB POR 1983V35
[] 2094 Orlando Alves CFB POR 1972V45 10,20
[] 2090 Virgilio Pinto CFB POR 1968 V50 10,00
[] 1124 José Ferreira BCP POR 1965 V50 9,28
9 Inscricdes

7 de fevereiro de 2020 Péagina 3 de 38



Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

f —

5 ?:"(\ ., Lancamento Peso-7.26 (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

[] 1026 Carlos Gongalves CAVF POR 1974V45

[] 1039 Nuno Salgado CAVF POR 1979 V40

[] 1070 Reinaldo Fernandes CFB POR 1970 V45

] 1096 Paulo Custodio CFB POR 1976 V40

[[] 1305 José Borges LPSC POR 1976 V40

] 1309 Hugo Domingos LPSC POR 1978V40

[] 1311 Jo&o Pereira LPSC POR 1979V40

[] 1314 Miguel Sequeira LPSC POR 1982V35

[] 1362 Hugo Baptista RUNTEJ POR 1973V45

[] 1427 Joao Santos CBTV POR 1971V45

[] 1448 Bruno Abreu CFB POR 1982V35

[] 1453 Jorge Madureira CFB POR 1971V45

] 1704 Firmino Baptista CDUL POR 1977 V40

[] 2101 Daniel Custodio CFB POR 1976 V40

[] 2110 Gongcalo Ferraz CFB POR 1983V35

[] 2168 Bruno Amaral IND-LX POR 1993 Sen Prova Extra

[] 2194 André Carvalho SCP POR 2002 Jun Prova Extra

[] 2219 José Teixeira JOMA POR 1970V45

[] 2307 Pedro Carqueijeiro CFB POR 1982V35

[] 2823 Herédio Costa ACRSD X POR 1971V45

[] 1936 Mykyta Sudashov SCP POR 1998 S23 15,69 Prova Extra

[] 1921 Tiago Silva SCP POR 2000 S23 14,61  11/05/2019 Faro Prova Extra

[] 1645 Sérgio Gregorio AMCRFG POR 1975V40 10,05

[] 2248 Sérgio Cipriano AMCRFG POR 1978V40 8,87 \2/(‘)3/((13:521/52019 Paul - Torres

[] 1502 Bruno Claro CLX POR 1980V35 7,27 29/06/2019 Jamor

25 InscrigBes

7 de fevereiro de 2020 Péagina 4 de 38



Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

f,-r”

\/é}/ Lancamento Peso-6Kg (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

[] 1050 Rui Afonso CFB POR 1968 V50

[] 1054 Vincenzo Scarlato CFB ITA 1968 V50

[] 1122 Jorge Carmona BCP POR 1961 V55

[] 1123 Jorge Marques BCP POR 1968 V50

[] 1705 Ricardo Moreira CDUL POR 1965 V50

] 2089 Paulo Feliciano CFB POR 1966 V50

[] 2091 Dumitru Oblezniuc CFB ROU 1969 V50

[] 1459 Luis Inocéncio CFB POR 1968 V50 11,50  23/02/2019 Lisboa

[] 1124 José Ferreira BCP POR 1965 V50 8,41

9 Inscricdes

7 de fevereiro de 2020 Péagina 5 de 38



Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

A
~/ . Lancamento Peso-5Kg (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

[] 1061 Luis Da Silva CFB POR 1951V65

[] 1271 Vitor Rodrigues LPSC POR 1951V65

[] 1273 José Manuel Isidro LPSC POR 1955 V65

] 1276 Joaquim Belga LPSC POR 1958 V60

[[] 1138 José Silva SCUT POR 1952 V65 9,95

5 Inscricdes
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f,-r”’
A

AN

Ordenagéao Dorsal
1095
1289
1292
1298
1300
1307
1310
2133
2233
2255
2256
2293
2309
2326
1948
2359
1202

O O odggog

2178

7 de fevereiro de 2020

Lancamento Peso-4Kg

Nome

Paula Fernandes
Célia Simdes
Carla Raposo
Anabela Santos
Ana Frutuoso
Ana Sofia Aleixo
Ana Neto

Rita Mina
Joana Domingos
Marta Fonseca
Sandra Cruz
Magda Cabral
Rosarinho Martins
Ana Batista
Jessica Inchude
Francislaine Serra

Ana Marques

Sara Gordo

Clube
CFB
LPSC
LPSC
LPSC
LPSC
LPSC
LPSC
LPSC
CFB
CFB
CFB
LPSC
CFB
CFB
SCP
SCP
AMCRFG

CFB

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Campeonato Regional Inverno Veteranos

Nac.

POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR

POR

(F

)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

1978 V40
1970 V45
1972 V45
1973 v45
1974 V45
1977 V40
1978 V40
1972 V45
1976 V40
1982 V35
1975 V40
1971 V45
1984 V35
1977 V40
1996 Sen
1994 Sen
1972 V45

2001 Jun

17,27
16,60

9,13

5,91

10/06/2019 Lisboa Prova Extra
11/05/2019 Faro Prova Extra
09/03/2019 Paul - Torres

Vedras

19/01/2020 Jamor Prova Extra

18 InscrigBes
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;
5\

AN

Ordenagéao Dorsal Nome

L]
[
[

7 de fevereiro de 2020

1268 Alfredo Mateus
1269 Eduardo Almeida
2241 Rogério Batista

Lancamento Peso-4Kg

Clube
LPSC
LPSC
CFB

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Campeonato Regional Inverno Veteranos

Nac.

POR
POR
POR

(M)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

1945V70
1947 V70
1947 V70

3 Inscricdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

f,-r”
\/é}/ Lancamento Peso-3Kg (F ) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

[] 1071 Anabela Gordo CFB POR 1963 V55

[] 1275 Alice Machado LPSC POR 1957 V60

[] 1286 Cristina Oliveira LPSC POR 1968 V50

[] 1287 Ana Guerra LPSC POR 1969 V50

[[] 1623 Celestina Magalhdes UAP POR 1966 V50

] 2257 Alexandra Queiroz CFB POR 1966 V50

[] 2304 Deolinda Urbano UAP POR 1955V60

[] 1255 Ana Morais SLB POR 1965 V50 9,25  29/06/2019 Jamor

8 Inscricdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

A
~/ . Lancamento Peso-3Kg (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[[] 1263 José Bom LPSC POR 1933V85
[] 1264 Carlos Marques LPSC POR 1937 V80
[] 2082 Joaquim Faneca CFB POR 1933V85
] 2083 Elvino Cruz CFB POR 1934V85
4 Inscrigbes

7 de fevereiro de 2020 Péagina 10 de 38



Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

5l

Disco 2 KgS (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

[] 1061 Luis Da Silva CFB POR 1951 Vet

[] 1448 Bruno Abreu CFB POR 1982 Vet

[] 1936 Mykyta Sudashov SCP POR 1998 S23 51,84  26/01/2019 Marinha

Grande
[] 1912 Cleide Lopes SCP POR 2000 S23 46,48  12/01/2019 Oeiras-Lishoa
4 Inscrigles

7 de fevereiro de 2020 Péagina 11 de 38



Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

5l

Disco 1 Kg (F) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

[] 1623 Celestina Magalhdes UAP POR 1966 Vet

[] 2178 Sara Gordo CFB POR 2001 Jun

[] 1948 Jessica Inchude SCP POR 1996 Sen 51,81  03/07/2019 Jamor

[] 2359 Francislaine Serra SCP POR 1994 Sen 47,71 17/07/2019 Lishoa

[] 1598 Liliana ca NLUZ POR 1986 Sen 57,02

5 Inscricdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

0
X | -
Salto em Comprimento (F) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1071 Anabela Gordo CFB POR 1963 V55
[] 1075 Michele Correia CFB POR 1972V45
[] 1095 Paula Fernandes CFB POR 1978 V40
] 1286 Cristina Oliveira LPSC POR 1968 V50
[] 1287 AnaGuerra LPSC POR 1969 V50
[] 1300 Ana Frutuoso LPSC POR 1974 V45
[] 1303 Sonia Sequeira LPSC POR 1975V40
[] 1307 Ana Sofia Aleixo LPSC POR 1977 V40
[] 2095 CarlaLarisma CFB POR 1973V45
] 2233 Joana Domingos CFB POR 1976 V40
[] 2256 Sandra Cruz CFB POR 1975V40
[] 2293 Magda Cabral LPSC POR 1971V45
] 2304 Deolinda Urbano UAP POR 1955 V60

13 InscrigBes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

0
X | -
Salto em Comprimento (M) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1033 José Luis Pereira CAVF POR 1975V40
[] 1080 Henrique Linares CFB POR 1953 V65
[[] 1096 Paulo Custodio CFB POR 1976 V40
] 1269 Eduardo Almeida LPSC POR 1947 V70
[[] 1273 José Manuel Isidro LPSC POR 1955 V65
] 1290 Carlos Manuel Pedro LPSC POR 1971V45
[] 1294 Joao Neves LPSC POR 1972V45
[[] 1306 Hugo Ferreira LPSC POR 1976 V40
[] 1309 Hugo Domingos LPSC POR 1978V40
[] 1311 Jodo Pereira LPSC POR 1979 V40
[] 1314 Miguel Sequeira LPSC POR 1982V35
[] 1362 Hugo Baptista RUNTEJ POR 1973V45
[] 1427 Joao Santos CBTV POR 1971V45
[] 2083 Elvino Cruz CFB POR 1934V85
[] 2084 José Figueiredo CFB POR 1952 V65
[ ] 2110 Gongalo Ferraz CFB POR 1983V35
[] 2094 Orlando Alves CFB POR 1972V45 5,10
[] 1459 Luis Inocéncio CFB POR 1968 V50 5,00
[] 2090 Virgilio Pinto CFB POR 1968 V50 5,00
] 1124 José Ferreira BCP POR 1965 V50 4,66

20 InscrigBes
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Ordenagéao Dorsal Nome
] 1071 Anabela Gordo
[] 1303 Soénia Sequeira
[] 2095 Carla Larisma

7 de fevereiro de 2020

Clube
CFB
LPSC
CFB

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Campeonato Regional Inverno Veteranos

: i Salto em Altura

Nac.

POR
POR
POR

(F

)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

1963 V55
1975V40
1973 V45

3 Inscricdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

: i Salto em Altura (M) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[[] 1050 RuiAfonso CFB POR 1968 V50
[] 1070 Reinaldo Fernandes CFB POR 1970V45
[[] 1096 Paulo Custodio CFB POR 1976 V40
] 1269 Eduardo Almeida LPSC POR 1947 V70
[[] 1311 Jodo Pereira LPSC POR 1979V40
] 1314 Miguel Sequeira LPSC POR 1982V35
[] 1984 Roman Guliy SCP POR 1979V40
[] 2084 José Figueiredo CFB POR 1952 V65
[] 2101 Daniel Custddio CFB POR 1976 V40
] 2110 Gongalo Ferraz CFB POR 1983V35
[] 1459 Luis Inocéncio CFB POR 1968 V50 1,60
[] 2094 Orlando Alves CFB POR 1972V45 1,50
] 1124 José Ferreira BCP POR 1965 V50 1,47
[] 2090 Virgilio Pinto CFB POR 1968 V50 1,30

14 Inscrigbes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

e
5L
\. 800 Metros (F) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1275 Alice Machado LPSC POR 1957 V60
[] 1298 Anabela Santos LPSC POR 1973V45
[] 1302 Modnica Lopes LPSC POR 1974V45
[] 1310 Ana Neto LPSC POR 1978V40
[] 1356 AnaPassos RUNTEJ POR 1971V45
] 1501 Catia Nascimento CLX POR 1980V35
[] 1812 Elisabete Fonseca MCMS POR 1980V35
[] 2099 Monica Vieira CFB POR 1975V40
[[] 2107 Moénica Miler CFB POR 1981V35
] 2148 Isabel Lino LPSC POR 1948 V70
[] 2206 ElsaBruxelas CFB POR 1959 V60
[] 2256 SandraCruz CFB POR 1975V40
] 2266 Catarina Quintas IND-LX POR 1972V45
[] 2288 Joaquina Flores GASE POR 1940V75
[] 1001 Olinda Ivars SCP POR 1940V75 5 45,65 29/06/2019 Jamor

15 Inscri¢des
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

e
5L
\. 800 Metros (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

[] 1020 Aires Pratas CAVF POR 1955V60

[[] 1030 José Neto CAVF POR 1957 V60

[] 1032 José Marques CAVF POR 1967 V50

[] 1034 Luis Vieira CAVF POR 1970V45

[] 1051 RuiAvelans Coelho CFB POR 1972V45

] 1059 José Pires CFB POR 1976 V40

[] 1063 Nuno Queija CFB POR 1972V45

[] 1068 Pedro Afonso CFB POR 1967 V50

[ ] 1078 Gongalo Ferreira CFB POR 1972V45

[] 1083 Joao Dias CFB POR 1973 V45

[] 1084 Jodo Carlos Gomes CFB POR 1969 V50

[] 1087 Ricardo Santos CFB POR 1981V35

] 1090 Pedro Canelas CFB POR 1972V45

[] 1264 Carlos Marques LPSC POR 1937V80

[] 1265 Arménio S Patricio LPSC POR 1940V75

[] 1267 Antonio Rogue LPSC POR 1944 V75

[] 1271 Vitor Rodrigues LPSC POR 1951V65

[] 1290 Carlos Manuel Pedro LPSC POR 1971V45

[] 1306 Hugo Ferreira LPSC POR 1976 V40

[] 1314 Miguel Sequeira LPSC POR 1982V35

[] 1451 Joaquim Saldanha CFB POR 1972V45

[] 1515 Pedro Ferraz CLX POR 1976 V40

[] 1813 Nelson Fonseca MCMS POR 1978 V40

[] 1818 Jodo Bras MCMS POR 1964 V55

[ ] 2016 Ricardo Saraiva CBAM POR 1981V35

] 2083 Elvino Cruz CFB POR 1934 V85

[] 2104 Jose Gaspar CFB POR 1977 V40

[] 2111 Celso Pinto CFB POR 1984 V35

[] 2197 Artur Pereira LPSC POR 1974 V45

[] 2225 Marcos Oliveira CFB POR 1972V45

[] 2254 Lucio Alves CFB POR 1971V45

[] 2307 Pedro Carqueijeiro CFB POR 1982V35

] 2313 Isidro Simbes IND-LX POR 1975V40

[] 2363 Luis Marcal CFB POR 1976 V40

[] 2102 José Jilio CFB POR 1976 V40 20325
[] 1737 Bruno Carvalho FCRR POR 1979 V40 2 06,00
[] 2032 Artur Oliveira CBAM POR 1972V45 2 23,26  30/06/2019 Jamor
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

o
‘g
\. 800 Metros (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1427 Joao Santos CBTV POR 1971V45 2 26,056 30/06/2019 Jamor
[] 1019 Jodo Carvalho Lopes IND-LX POR 1958 V60 2 31,04 24/11/2018 Torres Vedras
[[] 2073 José Alves CBAM POR 1949V70 9 00,00

40 Inscri¢des
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

/t'm
ﬁfﬁ 60 M Barr.Jun.M.1,00 (M) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 2110 Gongcalo Ferraz CFB POR 1983V35

1 Inscri¢éo
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

5:']‘?:[ 60 M Barreiras-0.91 (M) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 2323 Amancio Santos CFB POR 1977 V40
[] 2094 Orlando Alves CFB POR 1972V45 10,91
2 Inscricdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

5:']‘?:[ 60 M Barreiras-0.84 (M) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1124 José Ferreira BCP POR 1965 V50 8,27
[] 1459 Luis Inocéncio CFB POR 1968 V50 9,00
2 Inscricdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

60 M Barr 0,76 (F) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1095 PaulaFernandes CFB POR 1978 V40
1 Inscri¢éo
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

4]
e e
/bz' 60 Metros Planos (F) Serie

Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

[] 1071 Anabela Gordo CFB POR 1963 V55

[] 1075 Michele Correia CFB POR 1972V45

[] 1286 Cristina Oliveira LPSC POR 1968 V50

[] 1287 Ana Guerra LPSC POR 1969 V50

[[] 1292 Carla Raposo LPSC POR 1972V45

] 1298 Anabela Santos LPSC POR 1973V45

[] 1463 Sandra Carvalho CFB POR 1971V45

[] 2133 Rita Mina LPSC POR 1972V45

[] 2257 Alexandra Queiroz CFB POR 1966 V50

] 2293 Magda Cabral LPSC POR 1971V45

[] 2304 Deolinda Urbano UAP POR 1955 V60

[] 2309 Rosarinho Martins CFB POR 1984 V35

[] 1001 Olinda Ivars SCP POR 1940V75 16,84  27/01/2019 Funchal/R.

Brava

13 Inscrigdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

)
e e
/bz' 60 Metros Planos (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

[] 1039 Nuno Salgado CAVF POR 1979V40

[] 1054 Vincenzo Scarlato CFB ITA 1968 V50

[] 1061 Luis Da Silva CFB POR 1951V65

] 1068 Pedro Afonso CFB POR 1967 V50

[ ] 1072 Antonio Domingos CFB POR 1958 V60

] 1086 Pedro Correia CFB POR 1981V35

[] 1263 José Bom LPSC POR 1933V85

[] 1265 Arménio S Patricio LPSC POR 1940V75

[[] 1276 Joaquim Belga LPSC POR 1958 V60

[] 1294 Jo&o Neves LPSC POR 1972V45

[] 1311 Jodo Pereira LPSC POR 1979 V40

[] 1462 Ricardo Carvalho CFB POR 1976 V40

] 1516 Pedro Serra CLX POR 1976 V40

[] 1540 Anténio Dos Santos CLX POR 1953 V65

[ ] 1806 Carlos Costa JOMA POR 1970V45

[] 2083 Elvino Cruz CFB POR 1934V85

[[] 2084 Joseé Figueiredo CFB POR 1952 V65

[] 2089 Paulo Feliciano CFB POR 1966 V50

[] 2106 Marco Veloso CFB POR 1979 V40

[] 2110 Gongalo Ferraz CFB POR 1983V35

[] 2360 Humberto Bernardes GDRCP POR 1975V40

[] 1053 Selwin Wever CFB POR 1974 V45 7,34

[] 2092 Ricardo Duarte CFB POR 1970V45 7,45

[] 1459 Luis Inocéncio CFB POR 1968 V50 8,00

[[] 2090 Virgilio Pinto CFB POR 1968 V50 8,08  08/12/2018 Lishoa

25 InscrigBes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

4]
e e
/bz' 400 Metros Planos (F) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1001 Olinda Ivars SCP POR 1940V75
[] 1286 Cristina Oliveira LPSC POR 1968 V50
[] 1289 Célia Simdes LPSC POR 1970V45
] 1298 Anabela Santos LPSC POR 1973V45
[] 1300 Ana Frutuoso LPSC POR 1974 V45
] 1307 Ana Sofia Aleixo LPSC POR 1977 V40
[] 1310 Ana Neto LPSC POR 1978V40
[] 1356 Ana Passos RUNTEJ POR 1971V45
[ ] 1463 Sandra Carvalho CFB POR 1971V45
] 1501 Catia Nascimento CLX POR 1980V35
[] 1812 Elisabete Fonseca MCMS POR 1980 V35
[] 2099 Monica Vieira CFB POR 1975V40
] 2134 Sheila Galiano LPSC POR 1972V45
[] 2202 Célia Silva LPSC POR 1976 V40
[] 2206 Elsa Bruxelas CFB POR 1959 V60
[[] 2233 Joana Domingos CFB POR 1976 V40
[] 2255 Marta Fonseca CFB POR 1982V35
[] 2256 Sandra Cruz CFB POR 1975V40
[] 2257 Alexandra Queiroz CFB POR 1966 V50
[] 2299 Sandra Teixeira SCP POR 1978 V40 54,14

20 InscrigBes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

)
e e
/bz' 400 Metros Planos (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1020 Aires Pratas CAVF POR 1955V60
[[] 1030 José Neto CAVF POR 1957 V60
[] 1050 RuiAfonso CFB POR 1968 V50
] 1051 Rui Avelans Coelho CFB POR 1972V45
[ ] 1054 Vincenzo Scarlato CFB ITA 1968 V50
] 1059 José Pires CFB POR 1976 V40
[] 1061 Luis Da Silva CFB POR 1951V65
[] 1063 Nuno Queija CFB POR 1972V45
[] 1068 Pedro Afonso CFB POR 1967 V50
] 1078 Gongalo Ferreira CFB POR 1972V45
[] 1079 Gustavo Santos CFB POR 1972V45
[] 1083 Joéo Dias CFB POR 1973V45
] 1087 Ricardo Santos CFB POR 1981V35
[] 1090 Pedro Canelas CFB POR 1972V45
[] 1096 Paulo Custodio CFB POR 1976 V40
[] 1264 Carlos Marques LPSC POR 1937V80
[] 1265 Arménio S Patricio LPSC POR 1940V75
[] 1274 Luis Prego LPSC POR 1957 V60
[] 1294 Jo&o Neves LPSC POR 1972V45
[] 1297 Pedro Magalhdes LPSC POR 1973 V45
[] 1305 José Borges LPSC POR 1976 V40
[] 1306 Hugo Ferreira LPSC POR 1976 V40
[] 1311 Joédo Pereira LPSC POR 1979V40
[] 1314 Miguel Sequeira LPSC POR 1982V35
[ ] 1462 Ricardo Carvalho CFB POR 1976 V40
] 1516 Pedro Serra CLX POR 1976 V40
[] 1540 Anténio Dos Santos CLX POR 1953 V65
[] 1813 Nelson Fonseca MCMS POR 1978 V40
[] 2081 Fernando Ferreira CBAM POR 1938V80
[] 2083 Elvino Cruz CFB POR 1934V85
[] 2084 José Figueiredo CFB POR 1952 V65
[] 2101 Daniel Custddio CFB POR 1976 V40
[] 2104 Jose Gaspar CFB POR 1977 V40
[] 2111 Celso Pinto CFB POR 1984 V35
] 2225 Marcos Oliveira CFB POR 1972V45
[] 2307 Pedro Carqueijeiro CFB POR 1982V35
[] 1006 José Silva IND-LX POR 1963 V55 12728 29/06/2019 Jamor
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

N
/ﬁ/\/
400 Metros Planos (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

37 Inscri¢des
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

Gl
ﬁ 3.000 Metros Marcha (F ) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1008 Filomena Moura IND-LX POR 1957 V60
[] 1619 Ana Macedo UAP POR 1972V45
[] 1759 Paula Mauricio GDSD POR 1965 V55 190710
] 1757 Teresa Sousa GDSD POR 1974V45 19 24,10
[] 1764 Teresa Medeiros GDSD POR 1960 V55 231810

5 Inscricdes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

Gl
ﬁ 3.000 Metros Marcha (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1627 Artur Aradjo CAG POR 1973 V45
[] 1768 Joaquim Leitdo GDSD POR 1956 V60 180710
[] 1765 Gongalo Rebelo GDSD POR 1958 V60 19 20,10

3 Inscricdes
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Ordenagéao Dorsal
1270

1275
1286
1302
1303
1307
1501
1518
1812
2053
2099
2134
2206
2233
1761

OD0ooodonodooogon

7 de fevereiro de 2020

3.000 Metros

Nome

Fatima Santos
Alice Machado
Cristina Oliveira
Ménica Lopes
Sonia Sequeira
Ana Sofia Aleixo
Catia Nascimento
Soénia Neves
Elisabete Fonseca
Elsa Oliveira
Ménica Vieira
Sheila Galiano
Elsa Bruxelas
Joana Domingos

Anabela Carvalho

Clube
LPSC
LPSC
LPSC
LPSC
LPSC
LPSC
CLX
CLX
MCMS
CBAM
CFB
LPSC
CFB
CFB
GDSD

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Campeonato Regional Inverno Veteranos

Nac.

POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR

(F

)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

1951 V65
1957 V60
1968 V50
1974 V45
1975 V40
1977 V40
1980 V35
1975V40
1980 V35
1965 V50
1975V40
1972 V45
1959 V60
1976 V40
1964 V55

14 02,10

15 Inscri¢des
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Ordenagéao Dorsal

[]

Do ogonodgooggot

7 de fevereiro de 2020

1020
1021
1029
1031
1040
1051
1059
1068
1078
1079
1090
1266
1278
1279
1291
1306
1314
1440
1451
1455
1515
1539
1559
1737
1813
1818
2088
2100
2104
2149
2164
2182
2197
2225
2254
2590
2591

3.000 Metros

Nome
Aires Pratas
Alberto Pascoal
Jorge Manuelpepe
José Lindo
Paulo Lopes

Rui Avelans Coelho
José Pires
Pedro Afonso
Gongalo Ferreira
Gustavo Santos
Pedro Canelas
Anténio Canas
Alcindo Almeida
José Ferreira
Rui Cabral

Hugo Ferreira
Miguel Sequeira
Carlos Antunes
Joaquim Saldanha
José Lemos
Pedro Ferraz
Carlos Moreira
Abel Gléria
Bruno Carvalho
Nelson Fonseca
Jodo Bras
José Custddio
Renato Manuel
Jose Gaspar
José Alagador
Almiro Feijao
Henrigue Roméao
Artur Pereira
Marcos Oliveira
Lucio Alves
Anibal Carvalho

Anténio Portijo

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Campeonato Regional Inverno Veteranos

Clube Nac.
CAVF POR
CAVF POR
CAVF POR
CAVF POR
CAVF POR
CFB POR
CFB POR
CFB POR
CFB POR
CFB POR
CFB POR
LPSC POR
LPSC POR
LPSC POR
LPSC POR
LPSC POR
LPSC POR
MCMS POR
CFB POR
CFB POR
CLX POR
CLX POR
GDRR POR
FCRR POR
MCMS POR
MCMS POR
CFB POR
CFB POR
CFB POR
LPSC POR
LPSC POR
LPSC POR
LPSC POR
CFB POR
CFB POR

GDSD-C X POR
GDSD-C X POR

(M)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

1955 V60
1967 V50
1973 Vv45
1946 V70
1969 V50
1972 V45
1976 V40
1967 V50
1972 v45
1972 v45
1972 v45
1943 V75
1958 V60
1964 V55
1971Vv45
1976 V40
1982 V35
1951 V65
1972 v45
1962 V55
1976 V40
1958 V60
1962 V55
1979 Vv40
1978 V40
1964 V55
1964 V55
1975 V40
1977 V40
1945V70
1958 V60
1955 V60
1974 v45
1972 V45
197145
1951 V65
1954 V65
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Ordenagéao Dorsal

Ooooddoon

7 de fevereiro de 2020

1328
2032
2043
1422
2243
1805
2073
2338
1763

3.000 Metros

Nome

Paulo Benevente
Artur Oliveira
Alvaro Oliveira
Carlos Correia
Rui Neves

Paulo Brito
José Alves
Joaquim Oliveira

Carlos Monteiro

Clube
AJPINA
CBAM
CBAM
CBTV
GDSD
JOMA
CBAM
IND-LX
GDSD

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Campeonato Regional Inverno Veteranos

Nac.

POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR

(M)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

1979 Vv40
1972 v45
1969 V50
1974 V45
1969 V50
1971 V45
1949 V70
1966 V50
1960 V55

9
9
9
9
10
11
12
12

12

39,52
47,00
50,00
55,00
18,29
52,57
00,00
11,11

18,18

30/03/2019 Lisboa

46 Inscri¢des
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

)
S5 |
200 Metros (F) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1071 Anabela Gordo CFB POR 1963 V55
[] 1075 Michele Correia CFB POR 1972V45
[] 1095 Paula Fernandes CFB POR 1978 V40
] 1286 Cristina Oliveira LPSC POR 1968 V50
[] 1287 AnaGuerra LPSC POR 1969 V50
] 1292 Carla Raposo LPSC POR 1972V45
[] 1298 Anabela Santos LPSC POR 1973V45
[] 1300 Ana Frutuoso LPSC POR 1974 V45
[] 1303 Sonia Sequeira LPSC POR 1975V40
[] 1356 Ana Passos RUNTEJ POR 1971 V45
[] 1378 Ana Serréo RUNTEJ POR 1983V35
[] 1463 Sandra Carvalho CFB POR 1971V45
] 1501 Catia Nascimento CLX POR 1980V35
[] 2099 Monica Vieira CFB POR 1975V40
[] 2107 Monica Miler CFB POR 1981V35
[] 2133 RitaMina LPSC POR 1972V45
[] 2256 Sandra Cruz CFB POR 1975V40
[] 2257 Alexandra Queiroz CFB POR 1966 V50
[] 2304 Deolinda Urbano UAP POR 1955 V60

19 InscrigBes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

)
S5 |
200 Metros (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs

[] 1033 José Luis Pereira CAVF POR 1975V40

[] 1050 RuiAfonso CFB POR 1968 V50

[] 1054 Vincenzo Scarlato CFB ITA 1968 V50

[] 1061 Luis Da Silva CFB POR 1951V65

[] 1063 Nuno Queija CFB POR 1972V45

] 1068 Pedro Afonso CFB POR 1967 V50

[] 1072 Antoénio Domingos CFB POR 1958 V60

[] 1080 Henrique Linares CFB POR 1953 V65

[ ] 1087 Ricardo Santos CFB POR 1981V35

] 1096 Paulo Custodio CFB POR 1976 V40

[] 1264 Carlos Marques LPSC POR 1937V80

[] 1265 Arménio S Patricio LPSC POR 1940V75

] 1267 Antonio Roque LPSC POR 1944 V75

[] 1290 Carlos Manuel Pedro LPSC POR 1971V45

[] 1294 Joado Neves LPSC POR 1972V45

[] 1306 Hugo Ferreira LPSC POR 1976 V40

[] 1311 Jo&o Pereira LPSC POR 1979 V40

[] 1462 Ricardo Carvalho CFB POR 1976 V40

[] 1515 Pedro Ferraz CLX POR 1976 V40

[] 1540 Antdnio Dos Santos CLX POR 1953 V65

[] 1804 Carlos Vitorino JOMA POR 1973V45

[ ] 1806 Carlos Costa JOMA POR 1970V45

[] 2083 Elvino Cruz CFB POR 1934V85

[] 2101 Daniel Custédio CFB POR 1976 V40

[] 2106 Marco Veloso CFB POR 1979 V40

] 2110 Gongalo Ferraz CFB POR 1983V35

[] 2307 Pedro Carqueijeiro CFB POR 1982V35

[] 1053 Selwin Wever CFB POR 1974 V45 23,58  26/06/2019 Torres Vedras

] 2092 Ricardo Duarte CFB POR 1970V45 24,26

[] 1459 Luis Inocéncio CFB POR 1968 V50 26,00

[] 1770 Fernando Guerreiro GDSD POR 1947V70 2722

31 Inscricdes
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Ordenagéao Dorsal
1270
1275
1286
1289
1310
1500
1501
1518
1812
2099
2134
2202
2206
2233
2255
2288
2299
1415
1758
1761

[]

oo oogdon

7 de fevereiro de 2020

1.500 Metros

Nome

Fatima Santos
Alice Machado
Cristina Oliveira
Célia Simdes
Ana Neto

Paula Martins
Catia Nascimento
Soénia Neves
Elisabete Fonseca
Monica Vieira
Sheila Galiano
Célia Silva

Elsa Bruxelas
Joana Domingos
Marta Fonseca
Joaquina Flores
Sandra Teixeira
Joseline Santos
Eliza Varela

Anabela Carvalho

Clube
LPSC
LPSC
LPSC
LPSC
LPSC
CLX
CLX
CLX
MCMS
CFB
LPSC
LPSC
CFB
CFB
CFB
GASE
SCP
CBTV
GDSD
GDSD

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Campeonato Regional Inverno Veteranos

Nac.

POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR

(F

)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

1951 V65
1957 V60
1968 V50
1970 V45
1978 V40
1980 V35
1980 V35
1975V40
1980 V35
1975 V40
1972 v45
1976 V40
1959 V60
1976 V40
1982 V35
1940 V75
1978 V40
1984 V35
1973 V45
1964 V55

4 10,86
5 23,00
6 48,07

6 50,07

20 InscrigBes
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Associacdo de Atletismo de Lisboa Listagem por Prova / Start List

Campeonato Regional Inverno Veteranos

e
5L
\.  1.500 Metros (M) Serie
Ordenagéao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre/ Obs
[] 1020 Aires Pratas CAVF POR 1955V60
[] 1026 Carlos Gongalves CAVF POR 1974 V45
[] 1031 José Lindo CAVF POR 1946 V70
] 1033 Joseé Luis Pereira CAVF POR 1975V40
[] 1051 RuiAvelans Coelho CFB POR 1972V45
] 1059 José Pires CFB POR 1976 V40
[] 1062 Luis Brito CFB POR 1975V40
[] 1064 Paulo Garcia CFB POR 1972V45
[] 1068 Pedro Afonso CFB POR 1967 V50
] 1069 Raul Caetano CFB POR 1972V45
[[] 1074 Carlos Viseu CFB POR 1969 V50
[] 1076 Cristiano Marques CFB POR 1972V45
] 1078 Gongalo Ferreira CFB POR 1972V45
[] 1079 Gustavo Santos CFB POR 1972V45
[] 1084 Joao Carlos Gomes CFB POR 1969 V50
[ ] 1090 Pedro Canelas CFB POR 1972V45
[] 1093 José Santos CFB POR 1966 V50
[] 1266 Antdnio Canas LPSC POR 1943V75
[] 1268 Alfredo Mateus LPSC POR 1945V70
[] 1274 Luis Prego LPSC POR 1957 V60
[] 1279 José Ferreira LPSC POR 1964 V55
[] 1291 Rui Cabral LPSC POR 1971V45
[] 1297 Pedro Magalhdes LPSC POR 1973V45
[] 1305 José Borges LPSC POR 1976 V40
[] 1306 Hugo Ferreira LPSC POR 1976 V40
] 1314 Miguel Sequeira LPSC POR 1982V35
[] 1440 Carlos Antunes MCMS POR 1951 V65
[] 1451 Joaquim Saldanha CFB POR 1972V45
[] 1452 Jorge De Matos CFB POR 1970V45
[] 1455 José Lemos CFB POR 1962 V55
[] 1516 Pedro Serra CLX POR 1976 V40
[] 1559 Abel Gldria GDRR POR 1962 V55
] 1738 Carlos Machado FCRR POR 1969 V50
[] 1813 Nelson Fonseca MCMS POR 1978 V40
[] 1818 Jodo Bras MCMS POR 1964 V55
[] 2081 Fernando Ferreira CBAM POR 1938V80
[] 2104 Jose Gaspar CFB POR 1977 V40
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Ordenagéao Dorsal

Oogoogoogn

7 de fevereiro de 2020

2225
2254
2313
1737
2032
1006
1428
2243
1427
1770

1.500 Metros

Nome

Marcos Oliveira
Lacio Alves
Isidro Simdes
Bruno Carvalho
Artur Oliveira
José Silva

Luis Gomes
Rui Neves
Joao Santos

Fernando Guerreiro

Clube
CFB
CFB
IND-LX
FCRR
CBAM
IND-LX
CBTV
GDSD
CBTV
GDSD

Associacdo de Atletismo de Lisboa

Campeonato Regional Inverno Veteranos

Nac.

POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR

(M)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

1972 Vv45
197145
1975 V40
1979 V40
1972 V45
1963 V55
1968 V50
1969 V50
1971 V45
1947 V70

A A~ b

34,00
42,00
58,00
00,51
08,07
15,00

28,10

29/06/2019 Jamor

47 Inscricdes
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