Associacao de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional (Inf/Inic/Juv)
Pista Prof. Moniz Pereira

Lisboa
Jornada de: sabado, 14 de abril de 2018 1812023
R, m
) Nz
JJ 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 100 Metros planos (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 1,5 Serie 2 Vento: Desf: - 1,8
12 Mariana Bento 01 Juv SCP 15,50 5° André Vedor 02 Juv SCP 13,22
22 Luisa Ferrugento 01 Juv SCP 17,82 6° Dinis Rainha 02 Juv SLB 13,88
32 Cristiana Bernardo 01 Juv NLUZ 18,44 s
42 Sara Pereira 01 Juv SCP 1943 e
52 Inés Dias 01 Juv ACRM 24,56 60 Metros Planos (Masc)
Beatriz Cruz 01 Juv SCP DNF
Serie 2 Vento: Desf: - 1,9 Serie 1 Vento: Desf: - 0,3
12 Andreia Amaro 02 Juv ScP 17,65 1° Miguel Costa 05 Inf SLB 8,50
22 Carla Rodrigues 02 Juv scP 17,78 2° Lucas Cristo 05 Inf scp 9,21
32 Catarina Figueiredo 02 Juv SCP 17,79 3° Jodo Chan 05 Inf ACRM 941
42 Francisca Sousa 02 Juv ScP 23,86 4° Francisco Lopes 06 Inf SCP 9,55
- 5° Jodo Rodrigues 06 Inf EBMDS 10,90
¥l 6° Pedro Sousa 06 Inf GDSD 12,49
25eR] 80 M Barreiras-0,76 (Fem) Serie 2 Vento: Desf: - 0,5
1° Joao Pinto 05 Inf EBMDS 7,76
Serie 4 Vento: Desf: - 0,9 2° Rodrigo Garcia Ramos 05 Inf SCP 8,63
12 Maria Neto 03 Ini SCP 14,11 3° Eduardo Cabral 05 Inf SCP 9,07
22 Joana Dias 03 Ini SLB 14,34 4° Rodrigo Rocha 05 Inf SCP 9,25
32 Diana Pereira 03 Ini ACRM 15,63 5° Saliu Seidi 05 Inf SLB 9,64
42 Joana Verissimo 03 Ini ACRM 16,41 6° Diogo Viegas 05 Inf ACRM 10,49
52 Joana Sousa 04 Ini SCP 17,12 Serie 3 Vento: Desf: - 2,5
62 Sara Sarmento 04 Ini ACRM 18,69 1° Rodrigo Silva 05 Inf SLB 8,87
Catarina Mota 03 Ini EBMDS DNF 2° Licio Tavares 06 Inf EBMDS 8,89
Serie 5 Vento: Desf: - 0,1 3° Tiago Marques 06 Inf ScP 10,07
12 Djamiratu Embalé 04 Ini EBMDS 14,47 4° Bruno Sarmento 06 Inf ACRM 10,49
22 |nés Vicente 04 Ini SLB 15,51 5° Jodo Santos 06 Inf ACRM 11,25
32 Catarina Gomes 03 Ini SLB 15,54 e
42 Luana Soares 04 Ini SCP 15,74 g\-’
52 Mariana Ribeiro 03 Ini ScP 16,04 80 Metros Planos (Masc)
62 Matilde Bernardo 04 Ini SCP 16,60
72 Rita Costa 04 Ini scp 17,73 Serie 1 Vento: Desf: - 2,6
Serie 6 Vento: Fav: + 0,5 1° Hélder Barbosa 04 Ini ScP 10,15
12 Mara Souto 04 Ini EBMDS 15,79 20 Dioqo Prudéncio 03 Ini NLUZ 1 0,16
2a Sandra Gomes 03 Ini SCP 1 6:06 3° Nichita Gaiman 04 Ini SCP 10,53
32 Marta Castro 03 Ini SLB 16,31 4° Vasco Bernardes 04 Ini SCP 11,06
42 Margarida Diniz 04 Ini SCP 16,86 5° Rafael Pereira 04 Ini SCP 11,16
52 Alina Hristea 04Ini  ROUEBMDS 16,92 6° Bruno Diau 03 Ini ACRM 11,23
62 Sofia Marques 03 Ini sScpP 17,70 7° Manuel Falcdo 04 Ini SCP 1151
72 Maria Chambel 04 Ini sScpP 18,32 8° Ruben Monteiro 03 Ini EBMDS 12,55
Serie 2 Vento: 0,0
ﬁ?z 1° Fabio Prior 04 Ini SLB 10,21
100 Metros planos (Masc) 2° José Sacadura 03 Ini SCP 10,52
3° Afonso Almeida 04 Ini SCP 10,56
Serie 1 Vento: Fav:+ 0,8 4° Martim Henriques 03 Ini scP 10,77
1° Mamadu Jalé 01 Juv NLUZ 11,26 5° Guilherme Ribeiro 04 Ini SLB 10,84
2° Francisco Botelho 02 Juv SCP 11,96 6° Gongalo Valsassina 04 Ini SCP 12,66
3° Ruben Pedro Cortés 01 Juv EBMDS 12,23 Serie 3 Vento: Fav: + 0,8
4° Henrique Lopes 01 Juv Scp 12,32 1° Francisco Miguel 03 Ini scP 10,39
5° Alexandre Carvalho 01 Juv SCP 1241 2° Martim Goncalves 03 Ini SCP 10,64
6° Jodo Almada 01 Juv SCP 12,68 3° Diogo Pontes 03 Ini SCP 10,68
7° Samuel Latas 01 Juv ACRM 13,10 4° Rodrigo Bonniz 03 Ini sScP 11,00
Serie 2 Vento: Desf: - 1,8 5°¢ Tiago Marques 03 Ini SLB 11,45
1° Manuel Ramos 02 Juv SCP 12,56 6° Tiago Oliveira 04 Ini SCP 11,47
2° Toméas Machado 02 Juv SCP 12,69 7° Pedro Correia 04 Ini SCP 11,57
3° Alexandre Moreira 02 Juv NLUZ 12,98 Edgar Antunes 03 Ini ADLA DNS
4° Joel Monteiro 02 Juv ACRM 1321
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Associacao de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional (Inf/Inic/Juv)
Pista Prof. Moniz Pereira

Lisboa
Jornada de: sabado, 14 de abril de 2018 1812023
‘{-O E
-
60 Metros Planos (Fem) Dardo 500 Gr (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,5 Final 1
12 Helena Pato 05 Inf SLB 8,71 132 Luana Soares 04 Ini SCP 11,12
22 Leonor Filipe Rocha 05 Inf SCP 9,01 142 Sofia Marques 03 Ini SCP 11,09
3?2 Mariana Arauijo 05 Inf SCP 9,23 152 Maria Chambel 04 Ini SCP 10,91
42 |eticia Rosario 06 Inf SLB 9,33 162 Catarina Mota 03 Ini EBMDS 10,24
52 Camila Oliveira 06 Inf SCP 9,52 172 Diana Pereira 03 Ini ACRM 8,49
62 Melissa Lopes 05 Inf CBTV 10,00 182 Sandra Gomes 03 Ini SCP 8,36
72 Sofia Lopes 06 Inf EBMDS 10,31 192 Matilde Bernardo 04 Ini SCP 8,25
Serie 2 Vento: Desf: - 5,1 202 Sara Sarmento 04 Ini ACRM 8,18
1% Marta Ribeiro Alves 06 Inf scp 8,76 217 Catarina Gomes 03 Ini SLB s
22 Margarida Parreira 06 Inf CBTV 8,98 3
32 Mafalda Vieira 05 Inf SLB 9,08 &.\\ i
42 Rita Quintans 05 Inf SLB 9,00 ~ Salto em Comprimento (Masc)
52 Alice Afonseca 05 Inf SCP 9,18 )
62 Gabriela Gorenco 05 Inf EBMDS 9,62 Final 1
72 Joana Silva 05 Inf ACRM 10,81 1° Mamadu Jalo 01 Juv NLUZ 636 -15
Serie 3 Vento: 00 2° Manuel Ramos 02 Juv SCP 586 -28
) 3° Francisco Botelho 02 Juv SCP 551 -03
12 Diana Sousa 05 Inf SCP 9,18 4° Henrique Lopes 01 Juv scp 544 +04
2* Constanea Faustino 05 Inf scP 9.23 5° Raben Pedro Cortés 01 Juv EBMDS 543 12
a ’ !
3 Magalena Nupes 05 Inf EBMDS 9.41 6° Tomas Machado 02 Juv ScP 542 -15
42 Luciana Morais 05 Inf EBMDS 9,80 . '
5% Inés Marques 05 Inf EBMDS 1014 7° Alexandre Moreira 02 Juv NLUZ 539 +03
68 Sara Alturas 05 Inf ACRM 1 0’17 8° Joel Monteiro 02 Juv ACRM 5,16 +08
' 9° Dinis Rainha 02 Juv SLB 4,96 -04
72 Clara Morais 06 Inf SCP 10,33 10° André Vedor 02 Juv SCP 4'43 24
82 Sandra Guerreiro 05 Inf GDSD 11,12 - ! '
11° Jodo Almada 01 Juv SCP 4,12 -09
12° Samuel Latas 01 Juv ACRM 3,68 +01
>? Salto em Altura (Fem) Alexandre Carvalho 01 Juv SCP DNS
A
Serie 1 b
£~ Lancamento Peso-3K Fem
12 Mariana Bento 01 Juv SCP 1,55 & 9 ( )
22 Carla Rodrigues 02 Juv SCP 1,50 Final 1
32 Beatriz Cruz 01 Juv SCP 1,40 .
42 Andreia Amaro 02 Juv scp 140 12 Carla Rodrigues 02 Juv SCP 12,20
o ' 22 Mariana Bento 01 Juv SCP 11,32
52 Cristiana Bernardo 01 Juv NLUZ 1,35 32 Cristiana Bemardo o1 Juv NLUZ 8’48
62 Francisca Sousa 02 Juv SCP 1,35 42 Andreia Amaro 02 Juv scp 8’35
72 Sara Pereira 01 Juv SCP 1,30 '
. o ' 52 Beatriz Cruz 01 Juv SCP 7,44
8?2 Catarina Figueiredo 02 Juv SCP 1,25 ) '
62 Francisca Sousa 02 Juv SCP 7,43
92 Luisa Ferrugento 01 Juv SCP 1,20 73 Luisa Ferrugento o1 Juv scp 7Y18
Inés Dias 01 Juv ACRM SM ) ’
8?2 Inés Dias 01 Juv ACRM 7,10
a1, 92 Sara Pereira 01 Juv SCP 6,46
Dardo 500 Gr (Fem) 10?2 Catarina Figueiredo 02 Juv SCP 5,99
Final 1 &\ .
12 Joana Dias 03 Ini SLB 15,68 > Salto em Comprimento (Masc)
22 Alina Hristea 04 Ini ROU EBMDS 15,04 Serie 1
8% Marta Castro 03 Ini SL8 14,84 1° Diogo Prudéncio 03 Ini NLUZ 549 -05
42 Djamiratu Embalé 04 Ini EBMDS 14,20 20 Féb?o Prior 04 Ini SiB 5Y38 . 3’8
a 1 i v '
Za :\:?r""\l/'.\‘aot 82 :n! :Sg i:% 3° Martim Henriques 03 Ini scp 536 +21v
es Vicen'e n ’ 4° Afonso Almeida 04 Ini scp 500 +10
72 Joana Verissimo 03 Ini ACRM 12,86 0 L1k . ' 20
8* Margarida Diniz 04 Ini scp 12,72 ‘Zo ::Sclr:j:; Zaarll;:’:: 83 ::: igg 2’2(2) s
o . , ,
9 Mar_a SOUt.O . 04 In! EBMDS 12,67 7° Diogo Pontes 03 Ini SCP 464 -40
102 Mariana Ribeiro 03 Ini SCP 12,28 go Guiiherme Ribeiro 04 Ini Sp 4Y60 04
112 Joana Sousa 04 Ini SCP 12,24 A ) ' '
122 Rita Costa 04 Ini scp 1201 9° Martim Gongcalves 03 Ini SCP 459 -22
' 10° Francisco Miguel 03 Ini SCP 457 -25
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Associacao de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional (Inf/Inic/Juv)
Pista Prof. Moniz Pereira

Lisboa
Jornada de: sabado, 14 de abril de 2018 1812023
2 £
= Salto em Comprimento (Masc) 300 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Serie 2
11° José Sacadura 03 Ini SCP 4,49 -11 1° Mamadu Jalé 01 Juv NLUZ 36,32
12° Pedro Correia 04 Ini SCP 4,39 -07 2° Francisco Botelho 02 Juv SCP 39,52
13° Vasco Bernardes 04 Ini SCP 4,38 -03 3° Manuel Ramos 02 Juv SCP 39,98
14° Tiago Marques 03 Ini SLB 429 -16 4° Jodo Almada 01 Juv SCP 40,11
15° Manuel Falcao 04 Ini SCP 4,17 -16 Alexandre Carvalho 01 Juv SCP DNS
16° Rafael Pereira 04 Ini SCP 4,16 -09 Joel Monteiro 02 Juv ACRM DNF
17° Bruno Djau 03 Ini ACRM 4,05 -13 2.
18° Ruben Monteiro 03 Ini EBMDS 382 -14 {;,'\
19° Gongalo Valsassina 04 Ini scp 3,66 -16 ~£— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Tiago Oliveira 04 Ini SCP SM
Rodrigo Bonniz 03 Ini SCP SM Final 1
e 12 Rita Quintans 05 Inf SLB 9,14
g‘/ 22 Constanca Faustino 05 Inf SCP 8,41
200 Metros (Fem) 32 Madalena Nunes 05 Inf EBMDS 7,74
42 Helena Pato 05 Inf SLB 7,61
Serie 1 Vento: Desf:- 1,1 52 Inés Marques 05 Inf EBMDS 7,58
12 Mariana Bento 01 Juv SCP 27,65 62 Mafalda Vieira 05 Inf SLB 7,21
22 Beatriz Cruz 01 Juv SCP 28,90 72 Marta Ribeiro Alves 06 Inf SCP 7,18
32 Sara Pereira 01 Juv SCP 29,24 8?2 Leonor Filipe Rocha 05 Inf SCP 7,15
42 Luisa Ferrugento 01 Juv SCP 29,55 92 Diana Sousa 05 Inf SCP 7,09
52 Inés Dias 01 Juv ACRM 40,87 102 Melissa Lopes 05 Inf CBTV 6,43
Serie 2 Vento: Fav: + 0,9 112 Luciana Morais 05 Inf EBMDS 6,36
12 Carla Rodrigues 02 Juv scp 238,00 122 Gabriela Gorenco 05 Inf EBMDS 6,33
22 Catarina Figueiredo 02 Juv scp 28,19 13% Alice Afonseca 05 Inf scp 5,77
32 Cristiana Bernardo 01 Juv NLUZ 28,95 147 Margarida Parreira 06 Inf CBTV 573
42 Andreia Amaro 02 Juv scp 29,60 15% Sofia Lopes 06 Inf EBMDS 5,73
52 Francisca Sousa 02 Juv ScP 33,15 16 Camila Oliveira 06 Inf scp 5,64
172 Clara Morais 06 Inf SCP 5,28
f'[" 182 Mariana Aralijo 05 Inf SCP 5,28
\_Z\,, Lancamento Peso-5Kg (Masc) 192 Sara Alturas 05 Inf ACRM 5,08
202 Sandra Guerreiro 05 Inf GDSD 5,03
Einal 1 212 Leticia Roséario 06 Inf SLB 4,89
1° Mamad Jal6 01 Juv NLUZ 11,37 22% Joana Siva 05 Inf ACRM 4.52
2° Dinis Rainha 02 Juv SLB 10,70 &\\
3° Toméas Machado 02 Juv SCP 9,27 B .
4° Joel Monteiro 02 Juv ACRM 8,86 Salto em Comprimento (Masc)
5° Henrique Lopes 01 Juv SCP 8,36 Final 1
6° Francisco Botelho 02 Juv SCP 8,24
70 Manuel Ramos 02 Juv scp 7,76 1° Jodo Pinto 05 Inf EBMDS 526 -12
8° Raben Pedro Cortés 01 Juv EBMDS 7,68 2° Rodrigo Silva 05 Inf SLB 4,76 -06
9° Jodo Almada 01 Juv scp 7,60 3° Rodrigo Garcia Ramos 05 Inf SCP 459 -24
10° Samuel Latas 01 Juv ACRM 6,76 4° Miguel Costa 05 Inf SLB 4,38 -13
11° Alexandre Moreira 02 Juv NLUZ 6,67 5° Licio Tavares 06 Inf EBMDS 392 -07
André Vedor 02 Juv scp DNS 6° Lucas Cristo 05 Inf SCP 3,89 -13
Alexandre Carvalho 01 Juv ScP DNS 7° Jo&o Chan 05 Inf ACRM 3,87 -07
8° Rodrigo Rocha 05 Inf SCP 3,85 -12
2, 9° Eduardo Cabral 05 Inf SCP 3,84 -06
& 300 Metros Planos (Masc) 10° Francisco Lopes 06 Inf SCP 359 -13
11° Bruno Sarmento 06 Inf ACRM 3,13 -19
Serie 1 12° Diogo Viegas 05 Inf ACRM 3,10 -12
vl G s 5o v RSN s
2° Ruben Pedro Cortés 01 Juv EBMDS 40,51 150 Joéo Rodriques 06 Inf EBMDS 2Y98 15
3° Alexandre Moreira 02 Juv NLUZ 41,04 16° Pedro Souéa 06 Inf GDSD 2’77 10
4° Toméas Machado 02 Juv SCP 41,64 170 Jofio Santos 06 Inf ACRM 2Y65 -0
5° Samuel Latas 01 Juv ACRM 42,05 !
6° Dinis Rainha 02 Juv SLB 45,37
André Vedor 02 Juv SCP DNS
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Associacao de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional (Inf/Inic/Juv)
Pista Prof. Moniz Pereira

Lisboa
Jornada de: sabado, 14 de abril de 2018 1812023
“
\? Salto em Altura (Fem)
Final 1
12 Marta Castro 03 Ini SLB 1,50
22 Catarina Gomes 03 Ini SLB 1,45
3?2 Joana Dias 03 Ini SLB 1,40
42 Maria Neto 03 Ini SCP 1,35
42 Mariana Ribeiro 03 Ini SCP 1,35
62 Djamiratu Embald 04 Ini EBMDS 1,30
72 Inés Vicente 04 Ini SLB 1,25
72 Sandra Gomes 03 Ini SCP 1,25
72 Matilde Bernardo 04 Ini SCP 1,25
72 Joana Sousa 04 Ini SCP 1,25
112 Margarida Diniz 04 Ini SCP 1,25
112 Sofia Marques 03 Ini SCP 1,25
132 Alina Hristea 04 Ini ROU EBMDS 1,25
142 Maria Chambel 04 Ini SCP 1,20
142 Catarina Mota 03 Ini EBMDS 1,20
162 Rita Costa 04 Ini SCP 1,20
172 Joana Verissimo 03 Ini ACRM 1,15
18?2 Luana Soares 04 Ini SCP 1,10
182 Mara Souto 04 Ini EBMDS 1,10
Diana Pereira 03 Ini ACRM SM
Sara Sarmento 04 Ini ACRM SM
¥
Dardo 600 Gr (Masc)
Final 1
1° Tiago Marques 03 Ini SLB 30,03
2° Nichita Gaiman 04 Ini SCP 29,66
3° Diogo Pontes 03 Ini SCP 29,00
4° Francisco Miguel 03 Ini SCP 27,69
5° Martim Gongalves 03 Ini SCP 26,61
6° Vasco Bernardes 04 Ini SCP 22,62
7° Hélder Barbosa 04 Ini SCP 22,10
8° José Sacadura 03 Ini SCP 21,17
9° Diogo Prudéncio 03 Ini NLUZ 19,89
10° Féabio Prior 04 Ini SLB 19,41
11° Afonso Almeida 04 Ini SCP 17,54
12° Manuel Falcdo 04 Ini SCP 16,76
13° Bruno Djau 03 Ini ACRM 16,71
14° Rafael Pereira 04 Ini SCP 15,72
15° Pedro Correia 04 Ini SCP 15,08
16° Tiago Oliveira 04 Ini SCP 15,03
17° Rodrigo Bonniz 03 Ini SCP 13,49
18° Raben Monteiro 03 Ini EBMDS 11,53
19° Goncalo Valsassina 04 Ini SCP 11,38
20° Guilherme Ribeiro 04 Ini SLB 11,09
Edgar Antunes 03 Ini ADLA DNS
Martim Henriques 03 Ini SCP DNS
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Associacao de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional (Inf/Inic/Juv)
Pista Prof. Moniz Pereira

Lisboa
Jornada de: domingo, 15 de abril de 2018 1812023
R, -
=1J 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) 17 110 M Barreiras-0.91 (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,4 Serie 1 Vento: Fav: + 0,8
12 Leonor Filipe Rocha 05 Inf SCP 11,26 1° Mamadu Jalé 01 Juv NLUZ 15,38
22 Constanca Faustino 05 Inf SCP 11,27 2° Tomas Machado 02 Juv SCP 19,46
32 Mafalda Vieira 05 Inf SLB 11,39 3° Francisco Botelho 02 Juv SCP 20,10
42 Alice Afonseca 05 Inf SCP 11,84 4° Raben Pedro Cortés 01 Juv EBMDS 21,15
52 Marta Ribeiro Alves 06 Inf SCP 11,92 5° Samuel Latas 01 Juv ACRM 2284
62 Rita Quintans 05 Inf SLB 12,12 Serie 2 Vento: Fav: + 0,1
72 Leticia Rosario 06 Inf SLB 12,24 1° Manuel Ramos 02 Juv scp 17,98
82 Joana Silva 05 Inf ACRM 15,75 20 Henrique Lopes 01 Juv SCP 18,49
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,2 3° Alexandre Moreira 02 Juv NLUZ 18,56
12 Helena Pato 05 Inf SLB 10,80 4° Dinis Rainha 02 Juv SLB 20,45
22 Mariana Araujo 05 Inf SCP 11,90 5° Joel Monteiro 02 Juv ACRM 21,44
32 Diana Sousa 05 Inf SCP 12,06 f"/
42 Camila Oliveira 06 Inf SCP 12,67 ;,':.\
52 Clara Morais 06 Inf scp 14,06 £~ Lancamento Peso-3Kg (Masc)
62 Sara Alturas 05 Inf ACRM 14,16
Final 1
&f\\ 1° Joao Pinto 05 Inf EBMDS 8,86
= Salto em Comprimento (Fem) 2° Rodrigo Rocha 05 Inf scp 7,66
3° Miguel Costa 05 Inf SLB 7,52
Final 1 4° Rodrigo Garcia Ramos 05 Inf SCP 7,13
12 Mariana Bento 01 Juv SCP 541 +06 5° Licio Tavares 06 Inf EBMDS 6,98
22 Carla Rodrigues 02 Juv SCP 5,20 +07 6° Jodo Rodrigues 06 Inf EBMDS 6,41
32 Cristiana Bernardo 01 Juv NLUZ 458 +05 7° Jo&o Chan 05 Inf ACRM 6,15
42 Andreia Amaro 02 Juv SCP 4,57 +1,0 8° Rodrigo Silva 05 Inf SLB 6,11
52 Catarina Figueiredo 02 Juv SCP 426 +06 9° Bruno Sarmento 06 Inf ACRM 5,64
62 Sara Pereira 01 Juv SCP 423 00 10° Saliu Seidi 05 Inf SLB 5,16
72 Luisa Ferrugento 01 Juv SCP 3,87 +17 11° Lucas Cristo 05 Inf SCP 4,94
82 Francisca Sousa 02 Juv SCP 3,45 +10 12° Francisco Lopes 06 Inf SCP 4,78
Inés Dias 01 Juv ACRM SM 13° Tiago Marques 06 Inf SCP 4,64
. 14° Diogo Viegas 05 Inf ACRM 4,44
g-"_; 15° Jodo Santos 06 Inf ACRM 3,76
J' 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc) 16° Pedro Sousa 06 Inf GDSD 2,93
Serie 1 Vento: Fav: + 1,2 é({\
1° Rodrigo Garcia Ramos 05 Inf ScP 10,57 = Salto em Comprimento (Fem)
2° Licio Tavares 06 Inf EBMDS 11,34 .
3° Lucas Cristo 05 Inf ScP 12,15 Final 1
4° Jo&o Chan 05 Inf ACRM 12,63 12 Helena Pato 05 Inf SLB 4,46 +06
5° Francisco Lopes 06 Inf SCP 13,15 22 Mafalda Vieira 05 Inf SLB 4,05 +19
6° Saliu Seidi 05 Inf SLB 13,27 3?2 Constanca Faustino 05 Inf SCP 4,03 +17
7° Diogo Viegas 05 Inf ACRM 14,05 42 Rita Quintans 05 Inf SLB 4,01 +06
Pedro Sousa 06 Inf GDSD DNF 52 Leonor Filipe Rocha 05 Inf SCP 3,98 +14
Serie 2 Vento: Fav: + 1,0 62 Diana Sousa 05 Inf SCP 3,97 +15
1° Jodo Pinto 05 Inf EBMDS 10,14 7% Mariana Aratio 05 Inf scp 391 *2rv
20 Rodrigo Silva 05 Inf SLB 1073 8?2 Marte.l RIben:O. Alves 06 Inf SCP 3,73 +06
3° Miguel Costa 05 Inf SLB 1187 92 Letlc.la Ro'sarlo 06 Inf SLB 3,59 +0.2
4° Rodrigo Rocha 05 Inf scp 12,79 102 Camila Oll\{elra 06 Inf SCP 3,59 +04
5° Tiago Marques 06 Inf scp 12,93 1% Clara Morais 06 Inf scp 3,82 +09
6° Bruno Sarmento 06 Inf ACRM 17,52 12% Alice Afonseca 05 Inf scp 332 -01
7° Jodo Santos 06 Inf ACRM 17,73 13% Sara Alturas 05 Inf ACRM 3,06 *12
Jodo Rodrigues 06 Inf EBMDS DNE 142 Joana Silva 05 Inf ACRM 2,50 +07
% s
— .
=1J 110 M Barreiras-0.91 (Masc) T 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,8 Serie 1 Vento: Fav:+ 0,7
1° Afonso Almeida 04 Ini SCP 17,31
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Associacao de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional (Inf/Inic/Juv)
Pista Prof. Moniz Pereira

Lisboa
Jornada de: domingo, 15 de abril de 2018 1812023
i A
N T,
J1J 100 M Barreiras-0.84 (Masc) £~ Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,7 Final 1
2° Hélder Barbosa 04 Ini SCP 17,45 6° Diogo Prudéncio 03 Ini NLUZ 8,06
3° Bruno Djau 03 Ini ACRM 19,52 7° Vasco Bernardes 04 Ini SCP 7,76
4° Manuel Falcao 04 Ini SCP 19,66 8° Afonso Almeida 04 Ini SCP 7,65
5° Rafael Pereira 04 Ini SCP 20,00 9° Rafael Pereira 04 Ini SCP 7,13
6° Tiago Oliveira 04 Ini SCP 20,17 10° Nichita Gaiman 04 Ini SCP 7,08
7° Gongalo Valsassina 04 Ini SCP 21,23 11° Bruno Djau 03 Ini ACRM 6,93
Serie 2 Vento: Fav: + 0,3 12° Martim Goncalves 03 Ini SCP 6,57
1° Nichita Gaiman 04 Ini scp 17,07 13° Manuel Falcdo 04 Ini SCP 6,42
20 Diogo Pontes 03 Ini scp 17,50 14° Rodrigo Bonniz 03 Ini SCP 6,03
3° Vasco Bernardes 04 Ini scpP 18,09 15° Tiago Oliveira 04 Ini scp 5,97
4° Pedro Correia 04 Ini scp 19,92 16° Ruben Monteiro 03 Ini EBMDS 5,80
50 José Sacadura 03 Ini scp 20,04 17° Pedro Correia 04 Ini scp 5,60
6° Riben Monteiro 03 Ini EBMDS 21,65 18° Guilherme Ribeiro 04 Ini SLB 5,57
Diogo Prudéncio 03 Ini NLUZ DNF 19° Goncalo Valsassina 04 Ini SCP 4,56
Serie 3 Vento: Fav: + 0,7 >
10 Fr,ar?cisc_o Miguel 03 In? SCP 16,38 SN 1.000 Metros (Fem)
2° Fabio Prior 04 Ini SLB 16,84
3° Guilherme Ribeiro 04 Ini SLB 17,23 Final 1
42 Manim Gonca'lves 03 In? scp 17.97 12 Mafalda Vieira 05 Inf SLB 34222
5° Rodrigo Bonniz 03 Ini scp 1816 22 Mariana Aratijo 05 Inf scp 3 46,90
E 32 Helena Pato 05 Inf SLB 3 49,50
42 Rita Quintans 05 Inf SLB 351,87
80 Metros Planos (Fem) 52 Marta Ribeiro Alves 06 Inf SCP 3 58,22
Serie 1 Vento: Favi+ 1,2 62 Cla,ré Morai,s_ 06 Inf SCP 402,84
12 Marta Castro 03 Ini SLB 1106 72 Leticia Rosario . 06 Inf SLB 4 08,98
28 Sandra Gomes 03 Ini scp 1 1’37 82 Constanca Faustino 05 Inf SCP 4 12,27
32 Catarina Mota 03 Ini EBMDS 1 1’56 9" Sara Altu_r_as 05 Inf ACRM 41520
4% Margarida Diniz 04 Ini scp 1 1’90 102 Lgonor Filipe Rocha 05 Inf SCP 4 16,88
52 Joaﬁa Verissimo 03 Ini ACRM 1 2103 - Dlang SOL.lsa. 05 Inf sep 42269
6% Mariana Ribeiro 03 Ini scp 1 2’29 122 Cz?lmlla Oliveira 06 Inf SCP 4 2272
72 Sara Sarmento 04 Ini ACRM 1 2Y76 132 Alice Afonseca 05 Inf SCP 4 25,55
! 142 Joana Silva 05 Inf ACRM 4 29,80
Serie 2 Vento: Fav:+ 2,2 v “
12 Joana Dias 03 Ini SLB 10,34
22 Inés Vicente 04 Ini SLB 10,96 —— 1.000 Metros (Masc)
32 Catarina Gomes 03 Ini SLB 11,20
42 Alina Hristea 04 Ini ROU EBMDS 11,53 Final 1
52 Matilde Bernardo 04 Ini SCP 11,53 1° Rodrigo Silva 05 Inf SLB 3 20,51
62 Maria Chambel 04 Ini SCP 11,84 2° Miguel Costa 05 Inf SLB 324,86
72 Joana Sousa 04 Ini SCP 12,55 3° Rodrigo Garcia Ramos 05 Inf SCP 3 28,47
Serie 3 Vento: Fav:+ 1,5 4° Jodo Pinto 05 Inf EBMDS 34735
12 Maria Neto 03 Ini SCP 10,63 5° Tiago Marques 06 Inf SCP 35015
22 Djamiratu Embalé 04 Ini EBMDS 10,97 6° Francisco Lopes 06 Inf SCP 35221
32 Diana Pereira 03 Ini ACRM 11,05 7° Licio Tavares 06 Inf EBMDS 357,36
42 Rijta Costa 04 Ini SCP 11,92 8° Jodo Chan 05 Inf ACRM 359,28
52 Sofia Marques 03 Ini SCP 11,99 9° Saliu Seidi 05 Inf SLB 4 01,50
2 10° Rodrigo Rocha 05 Inf SCP 4 02,45
,;‘l‘”\ 11° Diogo Viegas 05 Inf ACRM 4 03,76
— Langamento Peso-4Kg (Masc) 12° Pedro Sousa 06 Inf GDSD 4 08,85
13° Jodo Santos 06 Inf ACRM 4 12,05
Final 1 14° Lucas Cristo 05 Inf SCP 4 26,21
10 Francisco Miguel 03 Ini scpP 9,44 15° Bruno Sarmento 06 Inf ACRM 5 45,09
20 Fabio Prior 04 Ini SLB 9,21 Joao Rodrigues 06 Inf EBMDS DNF
3° Hélder Barbosa 04 Ini SCP 8,84 E\j
4° Diogo Pontes 03 Ini SCP 8,42
50 José Sacadura 03 Ini SCP 8,21 Dardo 500 Gr (Fem)
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g"” ey
Dardo 500 Gr (Fem) Salto em Altura (Masc)
Final 1 Final 1
12 Mariana Bento 01 Juv SCP 34,53 14° José Sacadura 03 Ini SCP 1,45
22 Carla Rodrigues 02 Juv SCP 31,48 15° Tiago Oliveira 04 Ini SCP 1,40
3?2 Francisca Sousa 02 Juv SCP 24,57 16° Manuel Falcéo 04 Ini SCP 1,40
42 Andreia Amaro 02 Juv SCP 22,98 17° Rafael Pereira 04 Ini SCP 1,30
52 Cristiana Bernardo 01 Juv NLUZ 21,79 18° Gongalo Valsassina 04 Ini SCP 1,30
62 Luisa Ferrugento 01 Juv SCP 14,87 19° Bruno Djau 03 Ini ACRM 1,25
72 Catarina Figueiredo 02 Juv SCP 14,83
82 Inés Dias 01 Juv ACRM 13,69 &\
92 Sara Pereira 01 Juv scp 10,35 = Salto em Comprimento (Fem)
h? Final 1
Salto em Altura (Masc) 12 Joana Dias 03 Ini SLB 4,80 +10
23 Marta Castro 03 Ini SLB 4,47 +03
Final 1 32 Maria Neto 03 Ini scp 430 +12
1° Mamadu Jalo 01 Juv NLUZ 1,85 42 |nés Vicente 04 Ini SLB 425 +08
2° Francisco Botelho 02 Juv SCP 1,65 52 Alina Hristea 04 Ini ROU EBMDS 4,01 +14
3° Manuel Ramos 02 Juv SCP 1,60 62 Sandra Gomes 03 Ini SCP 4,00 +17
4° Toméas Machado 02 Juv SCP 1,55 72 Joana Sousa 04 Ini SCP 3,93 +15
5° Joel Monteiro 02 Juv ACRM 1,50 82 Catarina Mota 03 Ini EBMDS 3,89 +15
6° Dinis Rainha 02 Juv SLB 1,50 92 Mariana Ribeiro 03 Ini SCP 3,86 +20
7° Alexandre Moreira 02 Juv NLUZ 1,45 102 Catarina Gomes 03 Ini SLB 3,82 +04
8° Henrique Lopes 01 Juv SCP 1,45 112 Maria Chambel 04 Ini SCP 3,77 +06
9° Riben Pedro Cortés 01 Juv EBMDS 1,45 122 Sofia Marques 03 Ini SCP 3,70 +07
10° Samuel Latas 01 Juv ACRM 1,30 132 Rita Costa 04 Ini SCP 3,69 +23v
142 Matilde Bernardo 04 Ini SCP 3,53 +34v
g\' 152 Joana Verissimo 03 Ini ACRM 3,44 +11
Dardo 700 Gr (Masc) Diamiratu Embalé 04 Ini EBMDS DNS
Margarida Diniz 04 Ini SCP SM
Final 1 Diana Pereira 03 Ini ACRM SM
1° Dinis Rainha 02 Juv SLB 37,36 Sara Sarmento 04 Ini ACRM SM
2° Joel Monteiro 02 Juv ACRM 31,29 a
3° Francisco Botelho 02 Juv SCP 26,49 &;
40 Alexandre Moreira 02 Juv NLUZ 25,28 800 Metros (Fem)
5° Mamadu Jalé 01 Juv NLUZ 24,26
6° Manuel Ramos 02 Juv ScP 22,03 Final 1
7° Tomés Machado 02 Juv SCP 21,74 12 Mariana Bento 01 Juv SCP 2 40,95
8° Henrique Lopes 01 Juv SCP 19,87 22 Luisa Ferrugento 01 Juv SCP 2 44,47
9° Samuel Latas 01 Juv ACRM 16,39 32 Catarina Figueiredo 02 Juv SCP 2 44,73
Ruben Pedro Cortés 01 Juv EBMDS SM 42 Cristiana Bernardo 01 Juv NLUZ 2 57,44
52 Andreia Amaro 02 Juv SCP 319,08
,} 62 Sara Pereira 01 Juv scpP 32047
Salto em Altura (Masc) 72 Inés Dias 01 Juv ACRM 404,83
Francisca Sousa 02 Juv SCP DNF
Final 1 Carla Rodrigues 02 Juv SCP DNF
1° Fabio Prior 04 Ini SLB 1,70 fl'/
2° Nichita Gaiman 04 Ini SCP 1,65 T
3° Martim Gongalves 03 Ini SCP 1,60 £~ Langamento Pes0-3Kg (Fem)
4° Francisco Miguel 03 Ini SCP 1,55
50 Rodrigo Bonniz 03 Ini ScP 1,55 Final 1
6° Afonso Almeida 04 Ini SCP 1,50 12 Joana Dias 03 Ini SLB 7,86
6° Diogo Prudéncio 03 Ini NLUZ 1,50 22 Inés Vicente 04 Ini SLB 7,45
8° Hélder Barbosa 04 Ini SCP 1,50 32 Alina Hristea 04 Ini ROU EBMDS 7,15
8° Riiben Monteiro 03 Ini EBMDS 1,50 42 Marta Castro 03 Ini SLB 6,95
10° Diogo Pontes 03 Ini SCP 1,45 52 Matilde Bernardo 04 Ini SCP 6,61
10° Pedro Correia 04 Ini SCP 1,45 62 Maria Neto 03 Ini SCP 6,48
10° Vasco Bernardes 04 Ini SCP 1,45 72 Rita Costa 04 Ini SCP 6,29
13° Guilherme Ribeiro 04 Ini SLB 1,45 82 Margarida Diniz 04 Ini SCP 6,27
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5 &
Langcamento Peso-3Kg (Fem) 1.000 Metros (Masc)
Final 1 Serie 1
92 Sandra Gomes 03 Ini SCP 6 3° Guilherme Ribeiro 04 Ini SLB 3 28,08
102 Catarina Gomes 03 Ini SLB 5,77 4° Rafael Pereira 04 Ini SCP 3 30,56
112 Mariana Ribeiro 03 Ini SCP 5,64 5° Rodrigo Bonniz 03 Ini SCP 3 38,52
122 Sofia Marques 03 Ini SCP 5,39 6° Tiago Oliveira 04 Ini SCP 3 39,59
132 Joana Sousa 04 Ini SCP 5,37 7° Pedro Correia 04 Ini SCP 344,72
142 Sara Sarmento 04 Ini ACRM 5,24 8° Gongcalo Valsassina 04 Ini SCP 35281
152 Catarina Mota 03 Ini EBMDS 5,12 RUben Monteiro 03 Ini EBMDS DNF
162 Maria Chambel 04 Ini SCP 5,06 Serie 2
172 Joana Verissimo 03 Ini ACRM 4,82 1° Francisco Miguel 03 Ini scP 31277
18% Diana Pereira 03 Ini ACRM 4.62 20 Nichita Gaiman 04 Ini scp 32242
Diamiratu Embald 04 Ini EBMDS DNS 3° Afonso Almeida 04 Ini scP 32254
-é‘ 4° Martim Goncalves 03 Ini SCP 324,44
\ 5° Diogo Prudéncio 03 Ini NLUZ 327,62
800 Metros (Fem) 6° Diogo Pontes 03 Ini scp 320988
. 7° José Sacadura 03 Ini SCP 3 37,58
Serie 1 8° Fabio Prior 04 Ini SLB 3 4046
12 Diana Pereira 03 Ini ACRM 25399 9° Vasco Bernardes 04 Ini scp 34198
2% Rita Costa 04 Ini SCP 2 56,06 10° Hélder Barbosa 04 Ini SCP 357,87
3?2 Joana Sousa 04 Ini SCP 301,34
42 Margarida Diniz 04 Ini SCP 3 04,66
52 Sofia Marques 03 Ini SCP 310,87
62 Joana Verissimo 03 Ini ACRM 31384
72 Maria Chambel 04 Ini SCP 32246
82 Sara Sarmento 04 Ini ACRM 4 16,26
Catarina Mota 03 Ini EBMDS DNF
Serie 2
12 Marta Castro 03 Ini SLB 2 33,16
22 Catarina Gomes 03 Ini SLB 2 35,26
32 Maria Neto 03 Ini SCP 2 40,17
42 Joana Dias 03 Ini SLB 2 54,85
52 Mariana Ribeiro 03 Ini SCP 2 59,47
62 Alina Hristea 04 Ini ROU EBMDS 3 03,50
72 Inés Vicente 04 Ini SLB 303,94
82 Sandra Gomes 03 Ini SCP 307,10
92 Matilde Bernardo 04 Ini SCP 3 08,68
Q
S 1.000 Metros (Masc)
Final 1
1° Samuel Latas 01 Juv ACRM 3009
2° Toméas Machado 02 Juv SCP 3051
3° Henrique Lopes 01 Juv SCP 306,6
4° Manuel Ramos 02 Juv SCP 3068
5° Francisco Botelho 02 Juv SCP 3077
6° Mamadu Jal6é 01 Juv NLUZ 3210
7° Ruben Pedro Cortés 01 Juv EBMDS 3256
8° Alexandre Moreira 02 Juv NLUZ 3290
9° Dinis Rainha 02 Juv SLB 3503
10° Joel Monteiro 02 Juv ACRM 4 08,1
Q
I 1.000 Metros (Masc)
Serie 1
1° Manuel Falcao 04 Ini SCP 321,13
2° Bruno Djau 03 Ini ACRM 3 25,70
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Lisboa

Jornada de: domingo, 15 de abril de 2018 1812023

Clube Participantes Participagdes  Nr.Atletas

FM T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
ACRM A C R DA MEALHADA 38 43 81 6 7 13
ADLA  ADLAPELAGONENSES 2 2 1 1
CBTV  CBENFICA T VEDRAS 4 4 2 2
EBMDS E M DOMINGOS SARAIVA 33 30 63 9 5 14
GDSD G D S DOMINGOS 2 5 7 1 1 2
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 7 23 30 1 3 4
SCP SPORTING C P 159 172 331 26 28 54
SLB S L BENFICA 48 40 88 8 7 15
Totais de participacfes 291 53
individuais + estafetas 315 52
606 105

Participagdes  Nr.Atletas

Participagédo por Escalédo
FM T F M T

Infantis 86 82 168 22 17 39
Iniciados 138 141 279 21 22 43
Juvenis 67 92 159 10 13 23
Totais de participacfes 291 53
individuais + estafetas 315 52
606 105

Legendagem de Observagdes Codificadas

DNF Desistiu
DNS Faltou
SM Sem Marca
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